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Instructions for use

AREUgo Fix Catheter Strap
Popruh na katétru

Ugo Fix Catheter Strap
Pas do cewnika 

Στην Optimum Medical κατανοούμε την ανάγκη για ασφαλή και αξιόπιστη σταθεροποίηση του 
καθετήρα. Δημιουργήσαμε το Ugo Fix Catheter Strap για να σας προσφέρουμε άνετη υποστήριξη, 
δίνοντάς σας την αυτοπεποίθηση να κινείστε ελύθερα. Το Ugo Fix Catheter Strap επιτρέπει τη 
σταθεροποίηση ουρικών καθετήρων εσωτερικής χρήσης ή  σωλήνων ουρικών σακούλων ποδιού. 
Κατάλληλο για χρήση με υπερηβικούς και ουρηθρικούς καθετήρες.
Το Ugo Fix Catheter Strap είναι διαθέσιμο σε πέντε μεγέθη: 35cm, 45cm, 80cm, 130cm, και 180cm, 
είναι πλήρως ρυθμιζόμενο και μπορεί να κοπεί για να προσαρμοστεί εάν είναι απαραίτητο. Κατάλληλο 
για χρήση γύρω από την περιοχή της κάτω κοιλίας ή του ποδιού.

Πλεονεκτηματα της χρησης του ιμαντα καθετηρα 
Το Ugo Fix Catheter Strap μειώνει τα τραύματα και τους πόνους που προκαλούνται από το τράβηγμα 
του εσωτερικού καθετήρα στην είσοδο της ουροδόχου κύστεως και την ουρήθρα. Υποστηρίζει το 
βάρος της σακούλας ποδιού επιτρέποντάς το να γεμίζει άνετα και κρατάει τον καθετήρα ή το σωλήνα 
της σακούλας ποδιού σε σταθερή θέση.
Το Ugo Fix Catheter Strap πλένεται και επαναχρησιμοποιείται. Παρακαλούμε ακολουθήστε τις 
οδηγίες που επισυνάπτονται στον ιμάντα.

Οδηγιες χρησης
Πριν από την τοποθέτηση, είναι σημαντικό να κάνετε μια μέτρηση γύρω από το πόδι και την κάτω 
κοιλιακή χώρα σας και να χρησιμοποιήσετε το σωστό μήκος.

Πριν ασφαλίσετε το σωλήνα
1. 	 Τοποθετήστε τον ιμάντα είτε γύρω από το πόδι σας είτε γύρω από την κάτω κοιλιακή χώρα στην 

επιθυμητή θέση με τη γραμμή σιλικόνης εφαπτόμενη στο δέρμα.
2. 	 Επιβεβαιώστε ότι ο ιμάντας δεν είναι πολύ σφιχτά δεμένος και ότι ο ιμάντας του Ugo Fix είναι 

τοποθετημένος έτσι ώστε να είναι εύκολα προσβάσιμος.

Ασφάλιση του σωλήνα
1.   	 Ανασηκώστε τον ιμάντα του Ugo Fix και τυλίξτε τον πάνω και κάτω από το σωλήνα και μετά μέσα 

από την οπή. Επιβεβαιώστε ότι ο ιμάντας του Ugo Fix είναι στην επιθυμητή θέση και συγκρατεί 
γερά τον σωλήνα, έπειτα ασφαλίστε τον στη θέση αυτή χρησιμοποιώντας την αυτοκόλλητη ταινία 
βέλκρο.

2. 	 Τέλος επιβεβαιώστε ότι ο καθετήρας δεν σας τραβάει σε όρθια θέση και ότι είστε σε θέση να 
κινείστε άνετα έχοντας τον τοποθετημένο.

V Optimum Medical rozumíme potřebě bezpečného a spolehlivého připevnění katétru. Vyvinuli jsme 
Ugo Fix Catheter Strap pro pohodlnou podporu a svobodu s volným pohybem.
Ugo Fix Catheter Strap umožňuje připevnění zavedených močových katétrů nebo močových trubiček 
s nožními sáčky. Je vhodný pro supra-pubické nebo močové katétry.
Ugo Fix Catheter Strap je dostupný ve velikostech: 35 cm, 45 cm, 80 cm, 130 cm a 180 cm, je plně 
nastavitelné a v případě potřeby ho lze rozřezat. Je vhodný pro používání okolo dolní oblasti břicha 
nebo nohy.

Výhody používání catheter strap 
Ugo Fix Catheter Strap snižuje trauma a bolesti způsobené zavedenými katétry, které táhnou za 
močový krček a močovou trubici. Podporuje hmotnost nožního sáčku, umožňuje pohodlné používání a 
udržuje katétr a trubičky s nožními sáčky v pevné pozici.
Ugo Fix Catheter Strap lze prát a znovu použít. Dodržujte prosím pokyny k praní přiložené k řemínku.

Pokyny k používání
Před připevněním je důležité změřit oblast okolo vaší nohy a břicha, a použít správnou délku.

Před zabezpečením trubiček:
1. 	 Umístěte řemínek do požadované pozice buď okolo nohy, nebo dolní oblasti břicha, aby 

silikonová čára směřovala na pokožce dolů.
2. 	 Ujistěte se, že řemínek není příliš těsný a Ugo Fix je snadno přístupný.

Zabezpečení trubiček:
1.   	 Nadzvedněte řemínek Ugo Fix a omotejte ho okolo pod trubičkou a provlékněte očkem. Ujistěte 

se, že řemínek Ugo Fix je v požadované pozici a drží pevně trubičku. Poté ho zabezpečte pomocí 
pásku se suchým zipem.

2. 	 Na závěr se ujistěte, že pokud se postavíte, pak netaháte za katétr a můžete se volně pohybovat.
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Ugo Fix Catheter Strap
Katetrihihna
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Optimum Medical -yhtiössä me ymmärrämme mikä merkitys luotettavalla katetrin kiinnityksellä on. 
Olemme kehittäneet Ugo Fix -katetrihihnan joka antaa miellyttävän tuen jolloin sitä käyttäen voit 
liikkua vapaasti ja rauhallisella mielellä.
Ugo Fix -katetrihihnaa voidaan käyttää kestovirtsakatetrin tai jalkaan kiinnitettävän 
virtsapussiputken kiinnittämiseen. Se soveltuu käytettäväksi häpyluun yläpuolelta ihon lävitse 
virtsarakkoon johdetun katetrin ja virtsaputkikatetrin kanssa.
Ugo Fix -katetrihihna soveltuu käytettäväksi alavatsan tai jalan alueella.

KOODI KOKO MITTAUS
3001 Erittäin lyhyt jopa 35cm
3002 Lyhyt jopa 45cm
3003 Medium jopa 80cm
3009 Pitkä jopa 130cm
3010 Erittäin pitkä jopa 180cm

Katetrihihnan suomat edut käyttäjälle 
Ugo Fix -katetrihihna lievittää kestokatetrin aiheuttamaa kipua, joka johtuu virtsarakon kaulaan 
ja virtsaputkeen kohdistuvasta vetorasituksesta. Se tukee jalkaan kiinnitetyn pussin painoa jolloin 
pussi pääsee täyttymään aiheuttamatta epämukavuuden tunnetta ja se pitää katetrin tai jalkapussin 
letkun kiinteästi paikallaan.
Ugo Fix -katetrihihna voidaan pestä ja käyttää uudelleen. Hihnaan on kiinnitetty pesuohje.
Käyttöohje
Ennen sovittamista on tärkeää mitata jalan ja vatsan alueen ympärysmitta ja käyttää pituudeltaan 
oikeaa katetrihihnaa.
Ennen letkun kiinnittämistä
1. 	 Aseta hihna jalan tai vatsan alueen ympärille haluttuun asentoon siten,  

että silikoninauha on ihoa vasten.
2.		 Varmista, ettei hihna ole liian kireällä ja että Ugo Fix -hihnan asento tekeen siitä  

helposti tavoitettavan.
Letkun kiinnitys
1.   	 Nosta Ugo Fix -nauha ja kierrä se letkun yli ja alitse, ja työnnä sitten pujotusrei’än läpi.  

Varmista, että Ugo Fix -nauha on halutussa asennossa ja että se on hyvin kiinni letkussa ja 
kiinnitä nauha paikalleen hihnan tarraliuskaan.

2.		 Varmista lopuksi, että katetri ei aiheuta kiristystä seisoessasi ja että voit liikkua  
vaivatta katetrin kanssa.

Pujotusreikä Tarraliuska Ugo Fix -nauha

VAROITUS: Pidettävä lasten ulottumattomissa!
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Ved Optimum Medical forstår vi behovet for sikker og pålitelig kateterfiksering. Vi har utviklet Ugo 
Fix kateterstropp for å kunne tilby behagelig støtte, noe som gir deg selvtillit til å kunne bevege 
deg fritt.
Ugo Fix kateterstropp tillater plassering av innbygde urinkatetre eller urinbenpose. Den er egnet for 
bruk med suprapubiske og uretrale katetre.
Ugo Fix kateterstropp er egnet for bruk rundt underlivet eller benet.

KODE STØRRELSE MÅL
3001 Ekstra kort opptil 35cm
3002 Kort opptil 45cm
3003 Middels opptil 80cm
3009 Lang opptil 130cm
3010 Ekstra lang opptil 180cm

Fordeler ved bruk av en kateterstropp
Ugo Fix kateterstropp reduserer traumer og smerter forårsaket av innbygde katetre som trekker på 
blærehals og urinrør. Den støtter vekten av en benpose som gjør det mulig å fylle den komfortabelt 
og holder kateter- eller benposerøret i fast posisjon.
Ugo Fix kateterstropp er vaskbar og gjenbrukbar. Vennligst følg vaskeinstruksjonene som er festet 
til stroppen.

Instruksjoner for bruk
Før montering er det viktig at du måler rundt beinet og magen, og bruker riktig lengde.

Før du sikrer slangen
1. 	 Legg stroppen rundt enten benet eller underlivet i ønsket posisjon med silikonlinjen  

vendt inn mot huden.
2. 	 Kontroller at stroppen ikke er for stram og Ugo Fix-strippen er plassert der den  

er lett tilgjengelig.

Sikring av slangen
1.   	 Løft UGO Fix-strippen og pakk den over og under slangen og deretter gjennom maljen. Vær 

sikker på at UGO Fix-stripen er i ønsket stilling, hold slangen fast og fest den på plass ved hjelp av 
borrelås-fliken.

2. 	 Sørg for at kateteret ikke trekker når du reiser deg, og at du er i stand til å bevege deg 
komfortabelt med det på plass.

Malje Borrelåsflik Ugo Fix-stripp

ADVARSEL: Oppbevares utilgjengelig for barn!

Ugo Fix Catheter Strap
Kateterstropp
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Ugo Fix Catheter Strap
Kateterstrop

DNK

Ved Optimum Medical forstår vi behovet for sikker og pålidelig fastgørelse af kateter. Vi har derfor 
udviklet Ugo Fix kateterstroppen for at tilbyde en behagelig støtte, som giver dig tryghed til at 
bevæge dig frit rundt.
Ugo Fix kateterstroppen gør det muligt at fastgøre indlagte urinkatetre eller slanger til urinposer til 
fastspænding på benet. Det er velegnet til brug med suprapubisk kateter og urinvejskater.
Ugo Fix kateterstroppen er egnet til brug omkring underlivet eller benet.

KODE STØRRELSE MÅLING
3001 Ekstra kort op til 35cm
3002 Kort op til 45cm
3003 Mellem op til 80cm
3009 Lang op til 130cm
3010 Ekstra lang op til 180cm

Fordele ved at bruge en kateterstrop 
Ugo Fix kateterstroppen reducerer stress og smerte forårsaget af indlagte katetre, der trækker i 
blærehalsen og urinrøret. Det støtter vægten fra benposen, så den nemt fyldes og fastholder kateteret 
eller benposens slange i en fast position.
Ugo Fix kateterstroppen kan vaskes og genbruges. Følg vaskevejledningen fastgjort til stroppen.

Brugsanvisning
Før fastgørelse er det vigtigt, at du måler omkring dit ben og underlivet og bruger den rigtige længde.

Inden slangen fastgøres
1. 	 Placér stroppen enten omkring benet eller underlivet i den ønskede position.  

Sørg for at silikonesiden vender ind mod huden.
2.		 Sørg for at stroppen ikke sidder for stramt, og at Ugo Fix stroppen er placeret,  

så den er let tilgængelig.

Fastgør slangen
1.   	 Løft Ugo Fix stroppen og vikl den over og under slangen, og derefter gennem øjet.  

Sørg for Ugo Fix stroppen sidder i den ønskede position, og sidder godt fast om slangen.  
Sæt den derefter fast ved hjælp af velcrostykket.

2.		 Sørg til sidst for at kateteret ikke trækker når du står op, og at det er behageligt for dig at bevæge 
dig, når den er på plads.

ADVARSEL: Opbevares utilgængeligt for børn!

Øje Velcrostykke Ugo Fix stropA B C

30
01

-3
00

2-
30

03
-3

00
9-

30
10

-IF
U-

D
ec

18
-V

5.
0

3001-3002-3003-3009-3010

M
T 

Pr
om

ed
t C

on
su

lti
ng

 G
m

bH
A

lte
nh

of
st

ra
ss

e 
80

66
38

6 
St

. I
ng

be
rt

 G
er

m
an

y

W firmie Optimum Medical rozumiemy potrzebę bezpiecznego i niezawodnego mocowania cewnika. 
Opracowaliśmy pas do cewnika Ugo Fix, aby zapewnić komfortowe oparcie, dając Ci pewność 
swobodnego poruszania się.
Pas do cewnika Ugo Fix umożliwia zamocowanie stałych cewników moczowych lub rurek worka do 
mocowania do nogi. Nadaje się do stosowania z cewnikami nadłonowymi i cewkowymi.
Pas do cewnika Ugo Fix nadaje się do stosowania w okolicach podbrzusza lub nogi.

KOD ROZMIAR POMIAR
3001 Bardzo krótki maks. 35cm
3002 Krótki maks. 45cm
3003 Średnia maks. 80cm
3009 Długi maks. 130cm
3010 Bardzo długi maks. 180cm

Wszystkie rozmiary są w pełni regulowane i można je przyciąć w celu dopasowania w razie potrzeby.

Zalety stosowania pasa cewnika
Pas do cewnika Ugo Fix redukuje urazy i ból powodowany przez założone na stałe cewniki naciągające 
szyjkę pęcherza i cewkę moczową. Podtrzymuje ciężar worka mocowanego do nogi, umożliwiając 
wygodne napełnianie i utrzymanie cewnika lub rurki worka do mocowania na nodze w ustalonej pozycji.
Pas do cewnika Ugo Fix można prać i używać wielokrotnie. Należy postępować zgodnie z instrukcjami 
dotyczącymi prania dołączonymi do pasa.

Sposób użycia
Przed zastosowaniem ważne jest zmierzenie obwodu nogi i brzucha oraz użycie odpowiedniej długości.

Przed zamocowaniem rurki
1. 	 Umieść pas wokół nogi lub podbrzusza w żądanym położeniu silikonową linią skierowaną do skóry.
2.		 Sprawdź, czy pas nie jest za ciasny oraz pasek Ugo Fix jest łatwo dostępny.

Mocowanie rurek
1.   	 Podnieś pasek Ugo Fix oraz owiń go nad i pod rurką, a następnie przewlecz przez oczko.		

Upewnij się, że pasek Ugo Fix znajduje się w żądanej pozycji i mocno przytrzymuje rurkę, a 
następnie zamocuj go na pasie

2.		 Na koniec upewnij się, że cewnik nie jest naciągnięty po wstaniu i że możesz się z nimi wygodnie 
poruszać.

UWAGA: Przechowywać poza zasięgiem dzieci!
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Ugo Fix Catheter Strap
Cinghia per il fissaggio del catetere

ITAUgo Fix Catheter Strap
Cintas de retenção de catéter

PRTUgo Fix Catheter Strap
Sangles de maintien pour cathéter

FRA ESP

At Optimum Medical we understand the need for secure and reliable catheter fixation. We have 
developed the Ugo Fix Catheter Strap to offer comfortable support, giving you the confidence to 
move around freely.
The Ugo Fix Catheter Strap allows fixation of indwelling urinary catheters or urinary leg bag tubing. 
It is suitable for use with supra-pubic and urethral catheters.
The Ugo Fix Catheter Strap is suitable for use around the lower abdomen or leg.

PROD. CODE PIP CODE NPC CODE SIZE MEASUREMENT
3001 393-3371 N/A Extra short up to 35cm
3002 393-3389 FSS 1068 Short up to 45cm
3003 393-3397 FSS 1069 Medium up to 80cm
3009 393-3405 FSS 1070 Long up to 130cm
3010 393-3413 N/A Extra long up to180cm

All sizes are fully adjustable and can be cut to fit if necessary.

Benefits of using a catheter strap
The Ugo Fix Catheter Strap reduces trauma and pain caused by indwelling catheters pulling on 
the bladder neck and urethra. It supports the weight of a leg bag allowing it to fill comfortably and 
retains the catheter or leg bag tubing in a fixed position.
The Ugo Fix Catheter Strap is washable and reusable. Please follow the washing instructions 
attached to the strap.

Instructions for use
Prior to fitting, it is important that you measure around your leg and abdomen and use the correct 
length.

Before securing the tubing
1. 	 Place the strap around either the leg or lower abdomen in the desired position with the silicone  

line facing down on the skin.
2. 	 Ensure the strap is not too tight and the Ugo Fix strip is positioned  where easily accessible.

Securing the tubing
1.   	 Lift the Ugo Fix strip and wrap it over and under the tubing and then through the eyelet. 

Ensure the Ugo Fix strip is in the desired position and has a firm hold of the tubing, then secure in 
place on the strap using the velcro tab.

2. 	 Finally ensure the catheter is not pulling when stood up and that you are able to move �around 
comfortably with it in place.

Chez Optimum Medical nous sommes conscients de la nécessité de fixer de manière sûre et fiable 
votre cathéter. Nous avons donc développé les sangles de maintien Ugo Fix Catheter Strap pour 
assurer votre confort, tout en vous donnant la confiance nécessaire pour vos déplacements. 
La sangle de maintien pour cathéter Ugo Fix Catheter Strap permet la fixation des sondes urinaires 
et/ou des poches urinaires et/ou sac de drainage. Elle est adaptée pour une utilisation avec les 
cathéters sus-pubiens et urétraux.
La sangle de maintien Ugo Fix Catheter Strap est disponible en 5 longueurs : 35cm, 45cm, 80cm, 
130cm, et 180cm et peut être coupée si nécessaire. Elle est adaptée pour une utilisation autour de la 
cuisse ou de l’abdomen.

Avantages liés à l’utilisation �de la sangle de maintien
La sangle de maintien Ugo Fix Catheter Strap réduit le traumatisme et la douleur causés par le 
tiraillement des cathéters sur le col de la vessie et de l’urètre. Elle aide également à supporter le 
poids de la poche urinaire afin d’assurer un remplissage confortable tout en maintenant le cathéter 
et la poche.
La sangle de maintien est lavable et réutilisable. Veuillez suivre les instructions de lavage indiquées 
sur la sangle. 

Mode d’emploi
Assurez-vous d’avoir la mesure exacte du tour de votre jambre et/ou de l’abdomen afin d’utiliser la 
bonne longueur avant toute fixation.

Avant de fixer la tubulure :
1. 	 Placez la sangle de maintien autour de la cuisse ou de l’abdomen à la hauteur souhaitée avec la 

bande silicone en contacte avec votre peau.
2. 	 Assurez vous de la sangle de maintien n’est pas trop serrée et que la languette Ugo Fix est 

facilement accessible.

Fixer la tubulure :
1.   	 Soulevez la languette Ugo Fix et faites-la passer sur puis sous le tube et enfin à travers l’oeillet. 

Assurez-vous que la languette Ugo Fix soit dans la position désirée et tienne fermement la 
tubulure, puis fixez-la sur la sangle de maintien en utilisant la bande velcro.

2. 	 Assurez-vous que le cathéter ne tire pas quand vous vous levez et vous êtes en mesure de vous 
déplacer lorsqu’il est en place. 

En Optimum Medical comprendemos la necesidad de una fijación del catéter segura y fiable. Hemos 
desarrollado la correa de catéter Ugo Fix Catheter Strap para ofrecer un soporte cómodo, dándole la 
confianza de moverse libremente.
La correa de catéter Ugo Fix Catheter Strap permite la fijación de catéteres urinarios permanentes o 
del tubo de las bolsas de pierna. Su uso es adecuado para catéteres suprapúbicos y uretrales.
La correa de catéter Ugo Fix Catheter Strap viene con 5 longitudes: 35cm, 45cm, 80cm, 130cm, 
y 180cm y se puede cortar al tamaño adecuado si es necesario. Es apta para usarla alrededor del 
abdomen o la parte superior de la pierna.

Ventajas de usar una correa fijadora del catéter
La correa fijadora del catéter Ugo Fix Catheter Strap reduce el trauma y el dolor provocados por 
catéteres permanentes que tiran del cuello de la vejiga y de la uretra. Soporta el peso de una bolsa 
de pierna permitiendo que se llene cómodamente y retiene el catéter o el tubo de la bolsa de pierna 
en una posición fija.
La correa fijadora de catéter Ugo Fix Catheter Strap es lavable y reutilizable. Por favor, siga las 
instrucciones de lavado adjuntas a la correa.

Instrucciones de uso
Antes de ajustarla, es importante que mida el contorno de la pierna y el abdomen y utilice la longitud 
correcta.

Antes de fijar los tubos
1. 	 Sitúe la correa alrededor de la parte superior de la pierna o del abdomen en la posición deseada 

con la línea de silicona boca abajo sobre la piel.
2. 	 Asegúrese de que la correa no está demasiado apretada y de que la tira Ugo Fix está situada 

donde sea accesible fácilmente.

Fijar los tubos
1.   	 Levante la tira Ugo Fix y envuélvala sobre y bajo los tubos y después a través del ojal. Asegúrese 

de que la tira Ugo Fix está en la posición deseada y sostiene firmemente los tubos, después fíjela 
en su lugar con la correa usando la lengüeta de velcro.

2. 	 Finalmente asegúrese de que el catéter no tira cuando se levanta y de que usted puede moverse 
cómodamente con ello en su sitio. 

Na Optimum Medical compreendemos a necessidade de segurança e fiabilidade na fixação de 
catéteres. Nós desenvolvemos a Ugo Fix Catheter Strap para oferecer apoio confortável, dandolhe a 
confiança para se mover livremente.
A cinta de catéter Ugo Fix Catheter Strap permite a fixação de catéteres urinários internos, ou de 
um tubo de saco urinário preso à perna. É apropriado para ser usado com catéteres supra-púbicos e 
uretrais.
A cinta de catéter Ugo Fix Catheter Strap tem disponíveis 5 comprimentos: 35cm, 45cm, 80cm, 
130cm, e 180cm e pode ser cortada à medida, se necessário. É apropriada para ser usada à volta do 
abdómen ou parte superior da perna.

Benefícios do uso de uma �cinta de retenção de catéter
A cinta de fixação de catéter Ugo Fix Catheter Strap reduz o trauma e dor causados pelos catéteres 
internos, ao puxar o colo a bexiga e a uretra. Suporta o peso de um saco de perna, permitindo que 
encha confortavelmente e retém o catéter, ou a tubagem do saco de perna numa posição fixa.
A cinta de fixação de catéter Ugo Fix Catheter Strap é lavável e reutilizável. Por favor, siga as 
instruções de lavagem que estão disponíveis na cinta.

Instruções de uso
Antes de a colocar, é importante que meça o perímetro da sua perna e abdómen e use o comprimento 
correcto.

Antes de fixar a tubagem
1. 	 Coloque a cinta à volta, ou da parte superior da perna, ou do abdómen, na posição desejada com 

a linha de silicone para baixo na pele.
2. 	 Assegure-se que a cinta não está muito apertada e que a faixa Ugo Fix está posicionada onde é 

facilmente acessível.

Fixar a tubagem
1.   	 Levante a faixa Ugo Fix e coloque-a à volta sobre e sob a tubagem e, depois, através da fivela. 

Assegure-se de que a faixa Ugo Fix está na posição desejada e que suporta, firmemente, a 
tubagem; então, fixe-a na cinta, usando a tira de velcro.

2. 	 Finalmente, assegure-se de que o catéter não está a puxar, quando colocado para cima e que é 
capaz de se mover confortavelmente com este no sítio.

Noi di Optimum Medical comprendiamo bene l’esigenza di dover fissare in modo sicuro e affidabile 
un catetere. Abbiamo sviluppato la cinghia per catetere Ugo Fix Catheter Strap per offrire un 
confortevole supporto e dare la possibilità di muovervi liberamente e senza impedimenti.
La cinghia per catetere Ugo Fix Catheter Strap consente il fissaggio di cateteri urinari a dimora o tubi 
di drenaggio collegati alla sacca da gamba. È adatta per l’utilizzo con cateteri sopra-pubici e ureterali.
La cinghia per catetere Ugo Fix Catheter Strap è disponibile in 5 diverse lunghezze: 35cm, 45cm, 
80cm, 130cm, 180cm e, se necessario, può essere accorciata. È adatta per l’utilizzo attorno all’addome 
o alla coscia.

Vantaggi dell’utilizzo di una cinghia �per il fissaggio del catetere 
La cinghia per il fissaggio di cateteri Ugo Fix Catheter Strap riduce il dolore e il trauma causato 
da strappi al collo vescicale e all’uretra. Sostiene il peso della sacca da gamba, facilitandone il 
riempimento e fissando il catetere o il tubo di drenaggio collegato alla sacca da gamba in una 
posizione stabile.
La cinghia per il fissaggio di cateteri Ugo Fix Catheter Strap è lavabile e riutilizzabile. Per il lavaggio 
seguire le istruzioni allegate alla cinghia.

Istruzioni per l’utilizzo
Prima del fissaggio è importante misurare la circonferenza dell’addome e della coscia, al fine di 
utilizzare la lunghezza giusta.

Prima di fissare il tubo di drenaggio
1. 	 Posizionare la cinghia attorno l’addome o la coscia nella posizione desiderata, con la linea di 

silicone rivolta verso il basso sulla pelle.
2. 	 Assicurarsi che la cinghia non sia troppo stretta e che la fascetta Ugo Fix sia posizionata in un 

punto facilmente accessibile.

Fissaggio del tubo di drenaggio
1.   	 Sollevare la fascetta Ugo Fix e avvolgerla sopra e sotto il tubo e poi attraverso l’occhiello. 

Assicurarsi che la fascetta Ugo Fix sia nella posizione desiderata e che abbia una presa stabile del 
tubo, quindi fissarla sulla cinghia utilizzando la chiusura in velcro.

2. 	 Infine, assicurarsi che il catetere non tiri quando ci si alza in piedi e di essere in grado di muoversi 
comodamente.

WARNING: Keep out of reach of children! AVERTISSEMENT : A conserver hors de la portée des enfants !

Œillet Ojal Fivela OcchielloBande velcro Lengüeta de velcro Tira de velcro Chiusura in velcroAttache Ugo Fix Tira Ugo Fix Faixa Ugo Fix Fascetta Ugo Fix

ATENCIÓN: ¡Mantener fuera del alcance de los niños! AVISO: Manter fora do alcance das crianças! ATTENZIONE: Tenere fuori dalla portata dei bambini!

GBR Ugo Fix Catheter Strap Ugo Fix Catheter Strap
Correa fijadora de catéter
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DEU Ugo Fix Catheter Strap
Haltebänder für Blasenkatheter

Bei Optimum Medical verstehen wir die Notwendigkeit einer sicheren und zuverlässigen 
Katheterfixierung. Wir haben den Ugo Fix Catheter Strap entwickelt, um Ihnen durch diese 
komfortable Unterstützung das Vertrauen zu geben, dass Sie sich frei bewegen können.
Das Katheterhalteband Ugo Fix Catheter Strap ermöglicht die Fixierung eines Dauerkatheters 
zur Urinableitung bzw. des Schlauches eines Urinbeinbeutels. Es ist für die Verwendung bei 
suprapubischen und Harnröhrenkathetern geeignet.
Das Katheterhalteband Ugo Fix Catheter Strap ist in 5 Längen erhältlich: 35cm, 45cm, 80cm, 130cm, 
und 180cm. Es kann bei Bedarf auf die passende Größe zugeschnitten werden. Man kann es um den 
Bauch oder am Oberschenkel tragen.

Vorteile der nutzung eines �haltebandes für den katheter 
Das Katheterhalteband Ugo Fix Catheter Strap verringert die Gefahr von Trauma und Schmerzen, 
die dadurch verursacht werden, dass der Dauerkatheter am Blasenhals und an der Harnröhre zerrt. 
Das Band stützt das Gewicht des Beinbeutels ab und erleichtert dadurch ein bequemes Auffüllen, 
während es den Katheter oder den Schlauch des Beinbeutels in einer festen Position hält.
Das Katheterhalteband Ugo Fix Catheter Strap ist waschbar und wiederverwendbar. Bitte befolgen 
Sie die Waschanleitung auf dem Aufnäher des Bandes.

Anwendung
Vor dem Anbringen ist es wichtig, den Bein- und Bauchumfang zu messen und ein Band der richtigen 
Länge zu verwenden.

Vor Fixierung des Schlauches
1. 	 Legen Sie das Band mit dem Silikonstreifen nach unten zur Haut hin um den Oberschenkel oder 

den Bauch in die gewünschte Position.
2. 	 Stellen Sie sicher, dass das Band nicht zu eng ist und dass der Ugo Fix-Streifen sich an einer leicht 

zugänglichen Stelle befindet.

Fixierung des Schlauches
1.   	 Heben Sie den Ugo Fix-Streifen an, wickeln Sie ihn über und unter den Schlauch und ziehen Sie 

ihn dann durch die Öse. Vergewissern Sie sich, dass der Ugo Fix-Streifen in der gewünschten 
Position liegt und den Schlauch sicher festhält, bevor Sie ihn mit dem Klettverschluss am 
Halteband festziehen.

2. 	 Vergewissern Sie sich anschließend, dass der Katheter nicht zieht, wenn Sie aufstehen, und dass 
Sie sich bequem bewegen können, ohne dass er verrutscht.

Öse Klettverschluss Ugo Fix-Streifen

WARNHINWEIS: Von Kindern fernhalten!

A B C

Bij Optimum Medical begrijpen we het belang van een stevige en betrouwbare bevestiging van 
een katheter. We hebben de Ugo Fix Catheter Strap Katheterriem ontwikkeld om een comfortabele 
steun te bieden, die u het vertrouwen geeft om vrij te bewegen.
De Ugo Fix Catheter Strap Katheterriem laat de fixatie toe van in-situ urinekatheters of 
urinebeenzakken. Hij is geschikt voor suprapubische en urethrale katheters.
De Ugo Fix Catheter Strap Katheterriem is beschikbaar in vijf maten: 35 cm, 45 cm, 80 cm, 130 cm 
en 180 cm, is volledig aanpasbaar en kan bijgesneden worden om beter te passen indien nodig. Hij is 
geschikt voor gebruik rond de onderbuik of het been.

Voordelen van het gebruik van een katheterriem 
De Ugo Fix Catheter Strap Katheterriem vermindert trauma en pijn veroorzaakt door in-situ 
katheters die trekken aan de blaashals en urethra. Hij ondersteunt het gewicht van een beenzak 
zodat deze comfortabel gevuld kan worden, en houdt de buisjes van de katheter of de beenzak goed 
op hun plaats.
De Ugo Fix Catheter Strap Katheterriem kan gewassen en hergebruikt worden. Gelieve de 
wasinstructies te volgen die zich aan de riem bevinden.

Gebruiksaanwijzing
Voorafgaand aan het passen, is het belangrijk dat je de omtrek van het been of de onderbuik meet en 
de juiste lengte gebruikt.

Alvorens de buisjes te bevestigen:
1. 	 Plaats de riem rond het been of de onderbuik in de gewenste positie met de siliconenlijn naar de 

huid toe.
2. 	 Zorg ervoor dat de riem niet te strak zit en dat de Ugo Fix strip gemakkelijk bereikbaar is.

Vastmaken van de buisjes:
1.   	 Til de Ugo Fix strip op en wikkel deze over en onder de buisjes, en daarna door het oogje. Zorg 

ervoor dat de Ugo Fix strip zich op de gewenste plaats bevindt en de buisjes stevig vasthoudt, en 
maak deze dan vast op de riem m.b.v. de velcro.

2. 	 Zorg er ten slotte voor dat de katheter niet trekt wanneer u opstaat, en dat u comfortabel kan 
bewegen met de bevestigde katheter.

Oogje Velcro Ugo Fix strip

Ugo Fix Catheter Strap
Katheterriem

NLD

WAARSCHUWING: Buiten bereik van kinderen houden!
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Vi på Optimum Medical har förstått att det finns ett behov av att kunna fästa katetrar på ett säkert 
och pålitligt sätt. Vi har utvecklat Ugo Fix, fästremsa för katetrar som ger ett bekvämt stöd för att du 
ska kunna känna dig trygg och röra dig fritt. 
Med Ugo Fix, fästremsa för katetrar kan en inlagd urinkateter eller kateterslangen på en urinpåse 
som placerats på benet fästas. Fästremsan lämpar sig för användning ihop med suprapubiska katetrar 
och urinrörskatetrar.
Ugo Fix, fästremsa för katetrar används lämpligen runt nedre buken eller på benet.

KODA STORLEK MÅTT
3001 Extra kort upp till 35cm
3002 Kort upp till 45cm
3003 Medium upp till 80cm
3009 Lång upp till 130cm
3010 Extra lång upp till 180cm

Fördelar med att använda en fästremsa för katetrar 
Med Ugo Fix, fästremsa för katetrar minskar den skada och smärta som uppstår när en inlagd kateter 
drar i blåshalsen och urinröret. Fästremsan bär upp benpåsens vikt och håller katetern/kateterslangen 
till benpåsen på plats. Kateterpåsen kan därmed fyllas utan besvär.
Ugo Fix, fästremsa för katetrar kan tvättas och återanvändas. Följ tvättinstruktionerna på remsan.
Bruksanvisning
Innan remsan sätts på plats är det viktigt att måttet runt benet eller magen tas för få rätt längd på 
remsan.
Innan kateterslangen säkras
1.		 Placera remsan på önskat ställe runt benet eller nedre delen av buken med silikonsidan nedåt.
2.		 Se till att remsan inte sitter för hårt och att den är placerad så att säkringsanordningen till  

Ugo Fix går lätt att komma åt.
Säkra kateterslangen
1.   	 Lyft upp säkringsanordningen till Ugo Fix, vira den runt kateterslangen och för in den i 

öppningen på anordningen. Se till att säkringsanordningen till Ugo Fix sitter i önskat läge och 
har ett bestämt tag om kateterslangen. Fäst sedan säkringsanordningen på remsan med hjälp av 
kardborrefliken.

2.		 Kontrollera till sist att katetern inte drar när du ställer dig upp och att du kan röra dig obehindrat 
med katetern på plats.

Öppning Kardborreflik Säkringsanordning till Ugo FixA B C

VARNING: Förvaras utom syn- och räckhåll för barn!

SWE Ugo Fix Catheter Strap
Fästremsa för katetrar
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