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Ugo Fix Gentle
Kateterklemme

Hos Optimum Medical, forstar vi behovet for sikker og palidelig fastgarelse af kateteret. Vi har udviklet Ugo Fix
Gentle, for at tilbyde en fastgorelse, der samtidig giver patienten sikkerked til frit at bevaege sig omkring.

Ugo Fix Gentle, tilbyder fastgarelse af 2-vejs indlagte urin-katetre, ved kateterets forgrening. Det muliggr fiksering
af urethrale og suprapubiske katetre, som er fastgjort il kateter-ventiler eller opsamlingsposer. Ugo Fix Gentle,
kommeri én starrelse, der passer til alle 2-vejs indlagte kateterstarrelser og materialer.

Fordele ved at anvende Ugo Fix Gentle

Ugo Fix Gentle reducerer risikoen for trauma og smerte, forarsaget ved treek i kateteret, eller fra gentagen gnidning
mod blaerehalsen eller urinraret. Hver Ugo Fix Gentle kan anvendes i op til 7 dage. Skift det kun inden, hvis det er
beskadiget eller snavset. Du kan tage brusebad, mens du beerer Ugo Fix Gentle.

Roterende klemme
« Roterende bevaegelse af klemme, tillader kateteret at bevege sig naturligt sammen med kroppen
« Haevet pil overst pa klemmen, indikerer kateterets indforingsretning

« Inter silikonebinding, fastholder kateterets overflade
« Holder kateteret veek fra huden, sa merker pa huden undgas

Blod genanvendelig gel-pude

« Atraumatisk fiernelse, uden brug af oplasningsmidler til at oplase klzebemiddel
«Ingen Klistrende efterladenskaber

«Passer til alle hudtyper, pa grund af flere kontaktpunkter

«Kan gentagne gange anvendes pa samme hudomrade

« Genklzbende stykke muligger nem omplacering

«Ingen kompliceret forberedelse af huden nodvendig

Instruktioner for brug
Det er vigtigt, at kateteret er fikseret i Ugo Fix Gentle, inden det anvendes pd huden.

Inden anvendelse pa huden

Bemaerk venligst: Ugo Fix Gentle er designet til at fiksere og sikre kateteret. Hvis kateteret er fastgjort til en
urinopsamlingspose, tilrades det at anvende yderligere statte til veegten af urinposen.

1. Abn klemme 2. Indsaet kateter 3. Luk laget
« Trykog loft griberen, s laget ~ « Anbring kateterets forgreningsdel ~ « Nar det er pa plads, luk laget
pa Ugo Fix Gentle dbnes i Ugo Fix Gentle (det kan kun pa Ugo Fix Gentle, ved

« Duvil merke et ik passe pa én made) forsigtigt at trykke det ned.

« Duvil meerke et klik
Anvendelse pa huden

~

Nu er kateteret fikseret i Klemmen, Ugo Fix Gentle kan anvendes pa huden.
Veer sikker pa, at huden er ren og tor, inden anvendelse.

Fjern bagsiden (A) og anvend pa huden, det anskede sted

Fjern bagsiden (B) og serg for at stedet er jevnt

Til sidst, ver sikker pa, at kateteret ikke traekker i oprejst stilling, og at du kan
wdig komfortabelt omkring med det pa

ADVARSEL: Hold udenfor berns raekkevidde!

Ugo Fix Gentle
Kateterklemme

Hos Optimum Medical forstar vi at det er behov for en sikker og palitelig kateterklemme. Vi har utviklet Ugo Fix
Gentle som sikrer at kateteret festes behagelig og gir pasienten muligheten til & bevege seg fritt.

Ugo Fix Gentle gjor det mulig & feste 2-veis inneliggende urinkatetre ved katetrenes bifurkasjon. Dette sikrer
urinror- eller suprapubiske katetre som festes til kateterventiler eller dreneringsposer. Ugo Fix Gentle kommerien
universalstorrelse som passer alle 2-veis inneliggende kateterstorrelser og -materialer.

Fordeler ved bruk av Ugo Fix Gentle

Ugo Fix Gentle reduserer risiko for traumer og smerter som folge av at kateteret blir dradd eller jevnlig gnikker
mot blerehalsen og urinraret. Hver enkelt Ugo Fix Gentle kan brukes inntil 7 dager. Det er kun behov for 4 tidligere
utskifting dersom Kateteret blir skadet eller urent. Det er mulig a dusje med Ugo Fix Gentle.

Roterende klemme

« Enroterende klemme sorger for at kateteret beveger i takt med kroppen

« Det er en uthevet pil pverst pa klemmen som indikerer hvilken retning kateteret skal settes i
«Silikonlim pé innsiden sarger for et godt grep om kateteret

« Holder kateteret pa avstand fra huden for & hindre merker pa huden

Myk selvklebende gel-pute i silikon

« Skansom fierning uten behov for midler til & lose opp lim

«Ingen lebrige rester

«Tilpasser seg alle typer hud via flere kontaktpunkter

« Kan festes pd samme omradet pa huden gjentatte ganger

« Selvklebende materiale som sorger for enkel omplassering

«Ingen behov for komplisert forbereding av huden

Bruksanvisninger

Sorg for at kateteret er festet i Ugo Fix Gentle for du fester til huden.

Foren fester til huden

Bemerk: Ugo Fix Gentle er utviklet for  feste og sikre kateteret. Det er anbefalt & benytte ekstra tiltak for & statte
urinposen dersom kateteret er festet til en urinpose av urinpdsen.

1. Apne klemmen 2. Sett i kateteret 3. Lukk lokket
« Skyv og loft lasen for & dpne + Plasser kateterets bifurkasjonsdel ~ + Lukk lokket p& Ugo Fix Gentle ved
lokke pa Ugo Fix Gentle inniUgo Fix Gentle atrykke det forsiktig nedover etter at

« Duvil fale et klikkett klick (det er kun mulig & f este

denien retning)

kateteret er riktig plassert
« Duvil fole et klikk

Festing til huden

4. Etter at kateteret er festet i kiemmen, kan Ugo Fix Gentle festes til huden.
Sorg for at huden er ren og torr for du fester til.

« Fjern hinne (A) og fest pd huden i ansket posisjon

« Fjern hinne (B) og sarg for at den sitter jevnt pa plass

« Sorg til slutt for at du ikke foler at kateteret drar nar du reiser deg, og at det er behagelig & bevege
seg fritt mens den er festet pa plass

OBS: Hold produktet unna barn!

Ugo Fix Gentle

Katetrikiinnitin
Optimum Medicalilla ymmérramme tarpeen varmalle ja luotettavalle katetrin kiinnitykselle.
Kehitimme Ugo Fix Gentlen tarjoamaan miellyttavén kiinnityksen, Joka antaa potilaalle varmuuden liikkua vapaasti.

The Ugo Fix Gentle tarjoaa kiinnityksen kaksik isille, keh isille virtsak ille niiden f kohdalla.
SemahdolllstaakatemvenmlluntalwrtsapussunIutenyjen tai bisten katetrien kiinnityksen. Ugo
Fix Gentle on yhden koon ratkaisu kaikille kak honsisdisill iko'ille ja aaleill

Ugo Fix Gentlen kaytdn hyddyt

The Ugo Fix Gentle vahentdd vi kaulalla ja vi htuvaa katetrin vetamisestd ja hiertamisesta

aiheutuvaa vammojen ja kivun riskid. Kutakin Ugo Fix Gentled voidaan kdyttad enimmilladn 7 paivad. Vaihda se
aikaisemmin vain, mikali se on vahingoittunut tai likaantunut. Ugo Fix Gentlen kanssa voi kdyda suihkussa.
Pydriva kiinnitin

«Kiinnittimen pyoriva liike katetrin
« Kohotettu nuolikuvio kiinnittimen paaIIa ilmaisee katetrin klmnltysxuunnan

« Kiinnittimen sisépuolen silikonipinta tarjoaa hyvén otteen katetrin pinnasta

« Pitdé katetrin poissa iholta, jotta iholle ei jaé jalkia

Pehmedst silikonista valmistettu, uudelleen kiinnittyva geelityyny
« Atraumaattinen poisto ilman tarvetta liuoksille limapinnan liuottamiseksi.

« Ei tahmaisia jaénnoksia

« Mukautuu jokaiselle ihotyypille usean kosketuskohdan ansiosta

«Voidaan asettaa useaan kenaan samalle |h0a|uee||e
«Uudelleen tarttuva ki helpon
« Ei edellyta monimutkaisia valmisteluja iholle

Kayttoohjeet
On tarkedd, ett katetri on kiinnitetty Ugo Fix Gentleen ennen asettamistaiholle.
Ennen asettamista iholle

Huomioi: The Ugo Fix Gentle on suunniteltu kiinnitt?
virtsapussiin, on suositeltavaa kdytta lisatukea virtsapussin painoa k
kyttaa lisétukea virtsapussin painoa kannattamaan.

i kehon mukana.

javarmistamaan katetri. Jos katetri on kiinnitetty
irtsapussiin, on suositel

1. Avaa kiinnitin 2. Aseta katetri 3. Sulje ylaosa
« Painaja nosta solki avataksesi « Aseta katetrin haara « Painaja nosta solki avataksesi
Ugo Fix Gentle n yldosan. Ugo Fix Gentle en Ugo Fix Gentle n yléosan.

« Tunnet napsauksen (asettuu vain yhdelld tavalla) « Tunnet napsauksen

Asettaminen iholle

4. Kun katetri on kiinnitetty kiinnikkeeseen, Ugo Fix Gentle voidaan asettaa iholle.
Varmista sitd ennen, ettd iho on puhdas ja kuiva.
« Poista suojus (A) ja aseta iholle haluttuun paikkaan
«Poista suojus (B) ja tasoita paikalleen
« Varmista lopuksi, ettd seistessa katetri ei veda ja ettd voit liikkua vapaasti ja miellyttévasti sen ollessa paikallaan

VAROITUS! Pida poissa lasten ulottuvilta!

lerd Ugo Fix Gentle
Svorka na katétr

Ve spolecnosti Optimum Medical rozumime potrebe zabezpeceného a spolehlivého upevnent katétru. Vyvinuli jsme
Ugo Fix Gentle, abychom nabidli pohodiné upevneni, které pacientum nabidnete svobodu volného pohybu.

Ugo Fix Gentle poskytuje upevneni oboustrannych zavadecich mocovych katétru v rozdvojeni katétru. Umoznuje
upevneni mocovych nebo suprabickych katétru, které jsou pripojeny k ventilum katétru nebo odvodnovacim séckum.
Ugo Fix Gentle md univerzdIni velikost vhodnou pro vechny velikosti a materidly oboustrannych zavadecich
mocovych katétru.

Vyhody poutzivéni Ugo Fix Gentle
Ugo Fix Gentle snizuje rizika traumat a bolesti zpusobenych opakovanym trenim na hrdlo mocového mechyre a

mocové trubice. Kazdy Ugo Fix Gentle Ize pouzivat az 7 dni. Drive ho vymenujte, pouze pokud je poskozeny nebo
zaspineny. Behem noseni Ugo Fix Gentle se muzete sprchovat.

Otaciva svorka
« Pohyb otdcivé svorky umoznuje katétru prirozeny pohyb soucasne s telem
« Reliéfni Sipka na povrchu svorky, kterd naznacuje vlozeni katétru

«Vnitrni silikonové spojeni poskytuje sevreni povrchu katétru
« Drii katétr od pokozky, aby se zabranilo zabarveni pokozky

Mekka silikonova opakovane prilnava podlozka

« Netraumatické odstraneni bez nutnosti pouzivat roztoky k rozpusteni pojiva
« Zadné lepivé zbytky

« Diky vice bodum kontaktu se prizpusobi vsem typum pokozky

«Muze se opakovane aplikovat na stejné misto na pokozce

« Opakovane prilnavé pripojeni umoznuje snadnou zmenu mista

« Neni nutnd zadnd slozita priprava pokozky

POKYNY K POUZIVANI
Je duleité, aby se pred aplikaci na pokozku pripevnil katétr k Ugo Fix Gentle.
Pred aplikaci na pokozku

Vezmete prosim na vedomi: Ugo Fix Gentle je navrzen k pripevneni a zabezpeceni katétru. Pokud je katétr pripojen k
odvodnovacimu mocovému sacku, pak se doporucuje pouZit dalsi podporu pro hmotnost mocového sacku.

2. Vlozte katétr

« Do Ugo Fix Gentle vloite
rozdvojovaci cast katétru
(Ize vozit pouze jednim smerem)

3. Zaviete viko

« Jakmile je viko Ugo Fix Gentle na
svém misté, zaviete ho stisknutim
smérem doli

« Ucitite Kliknuti

1. Oteviete svorku

« Tlacte a zvednete zdstrcku, aby
se otevrelo viko Ugo Fix Gentle

« Ucitite kliknuti

Poutiti na pokozku

4. Nyni, kdyz je katétr pripevnén ke svorce, milzete na pokozku aplikovat Ugo Fix Gentle.
Pred aplikaci se ujistéte, Ze je pokozka Cista a suchd.

« Odstrarite podlozeni (A) a aplikujte na pozadované misto na pokozce
« Odstrarite podlozeni (B) a vyhladte misto
« Na zdvér se ujistéte, 7e pokud se postavite, tak netahte za katétr amizete se s nim pohodiné pohybovat

UPOZORNENI: Uchovévejte mimo dosah déti!

@®

I Ugo Fix Gentle

K\im KaBetripa

T Optimum Medical Kmuvoouuz mw avaykn yla aopald kat agiomorn otaeponoinon tou kaBetpa. Avamu{auz (]
Ugo Fix Gentle yia va mpoogépoupie dvem otaBeporoinan, divoviag otov aoBevi) T automenoibinon yia va kiveitar dveta.
To Ugo Fix Gentle mapéxet ataBeporoinan e oupikoug Kabetrpec eowtepikiic xpriong 2 katevBivaewv ot dlakhddwon
Tou KaBetrjpa. Emrpénel v otabeponmoinan oupnBpikav j umepnBikay kabetipwv ot omofot eivat cuvdedepévot e
kaBetnpiakéc ParBidec i aaxolheg amootpdyytong. To Ugo Fix Gentle éyet éva péyeBog yia 6ha ta peyéBn kat ta ukikd
KataoKeuri¢ kaBeTpuy eowtepikic ypriong 2 KateuBovoew.

M\eovektnpata amo  ypnon tou Ugo Fix Gentle

To Ugo Fix Gentle ieivet ov Kivduvo Tpavpatiopiol kai évou o omoiog mip ano 1o Tpapnyya tov kaBetiipa
fy v enavahapBavépievn TpIpii oty igodo ¢ oupoddyou kvatews kat g oupriBpag. Kabe Ugo Fix Gentle pmopei
va ypnotyomoinBei yia éwg Kat 7 npépec. AviikataoTriote To povov edv éxetumootei (njud i éxet epwBei. Mopeite va
ThuBeite eve) popdte To Ugo Fix Gentle.

Nepotpegopevo K

« Hkivnon tou meptotpeqopevou KAim emtpémel otov kaBetrpa va KIvefTal o€ QUOIKR GUPPWVa e T0 00pa

« Ynepupwpévo Béhog otV kopuer} Tou KA yia T évderén g katedBuvong ewaywyii Tou kabetipa

« Oueowtepikéc pagég ahkovng mapéxouv Aapri otnv emgdvela tou KaBetipa

« Kpard tov kaBetripa pakpid amd To dépyia yia va amotpéel Ta onpddia oo dépyia

Anali emavacuykoANTIKR eméviuon pe (e

« Apaipeon ywpic

« Xwpic koMadn kardhoma
« KardMnho yia dhoug Toug Tomoug déppatog péow moMamav onpieiwv enagrg
« Mnopei va ypnotporomnBei enavenupéva oty i6ta Seppatikn meptoyi}

« H enavaouykoMntikr) koM emtrpénmel v bkoln enavatomoBémnon

« Dev ananeitat moNomhokn Seppatikn} mpoetotaoia

OAHTIEX XPHEHE

Eivar onpavriko o kaBetrpag va eivar otaBepomompévog endvw ato Ugo Fix Gentle mpv v egapyioyr oo déppa.
Npw m eppatikn epappoyn

Mapakahodye anpewore: To Ugo Fix Gentle eivat axzélaauzvo va awﬂsponota Kava aogahilet tov Kueﬁnpa Edvo

KaBetrpag eivat depévog e oakoula payylong, ouvioTaTat va mméov 1pién ylato
Bapog ¢ aakouAag oUpwv.

¢ xwpic T yprion StahupdTwy yia Ty agaipeon Tov autokoMnToU

1. Avor€re To khum 2. Ewoayete Tov kaBempa 3. Khetote To Kamakt
+ ImpEte Kat onkedote T + TooBetiote v diakhdbewon + Méhig 1o tomobetioere,
api ya va avoi€ete To ToukaBetiipa iéoa 0To KheioTe T0 ka1 Tou

Kanai tou Ugo Fix Gentle
+ Ba aoBavBeite éva khik

Egappoyn 010 Seppa
4. Tapanov o kaBerfpag eivar 01{pzwu£v0( ndve oo kKA, To Ugo Fix Gentle pmopei va tomoBemnei ato épjia.
EmBeBariote 0Tt 1o éppa eivat KaBapd kat oTeyvd Moy TV egapyioy.
« Agaipéore T umootipién (A) Kat epappoote T oto Séppa oty emBupnt Béan
« Agaipéote v umootipién (B) kat opakomoiote T o Béon e
« Téhog emBeBatwote oti 0 kabetipac Sev oag Tpapdel otav iote oe opBia Béon kat pmopeite va KivnBeite dveta éyovidg
Tov Tomoempiévo

Ugo Fix Gentle (ymopeiva tomoBetn@ei  Ugo Fix Gentle méCovtdc
110v0 Tipog T ta KateuBuvon) 70 anahd mpog Ta kdtw
« Oa awobavOeite éva khik

MPOXOXH: Kpatriote 1o pakpid amd maidid!

Ugo Fix Gentle

W firmie Optimum Medical fozumiermy potrzebe bezpiecznego i nlezawodnego mocowania cewnika. Opraccwallsmy
zacisk Ugo Fix Gentle, aby zapewnic komfortowe mocowanie, dajac Ci pewnos¢ swobodnego poruszania sie.

System Ugo Fix Gentle zapewnia mocowanie 2-droznych wprowadzanych na state cewnikow moczowych w miejscu
rozgatezienia cewnika. Umozliwia mocowanie cewnikow cewkowych lub nadtonowych podtaczonych do zawordw lub
workow drenazowych. Istnieje jeden rozmiar zacisku Ugo Fix Gentle, ktory pasuje do wszystkich rozmiaréw cewnikow
i materiatow 2-droznych cewnikow statych.

Zalety korzystania z systemu Ugo Fix Gentle

System Ugo Fix Gentle zmniejsza ryzyko urazu i bolu spowodowanego ciagtym naciaganiem lub pocieraniem szyjki
pecherza i cewki moczowej przez cewnik. Kazdy system Ugo Fix Gentle moze by¢ uzywany przez maksymalnie 7 dni.
Nalezy wymienic go wczesniej, wyfacznie w przypadku, gdy jest uszkodzony lub zabrudzony. Podczas noszenia Ugo
Fix Gentle mozna brac prysznic.

Zacisk obrotowy

Ruch obrotowy zacisku umozliwia przemieszczanie si cewnika w ciele pacjenta w spos6b naturalny
Strzatka skierowana do gdry na gémej czesci zacisku wskazuje na pecherz

Wewnetrzny, silikonowy facznik zapewnia przyczepnos¢ do powierzchni cewnika

Utrzymuje cewnik z dala od skory, aby zapobiec powstawaniu ladow na skorze

Migkka przylepna silikonowa podktadka zelowa wielokrotnego uzytku
+ Atraumatyczne usuwanie bez uzycia roztwordw do rozpuszczania kleju

« Brak lepkich pozostatosci

+ Zgodnosc ze wszystkimi rodzajami skdry poprzez wiele punktow kontaktu

+ Mozliwos¢ wielokrotnego naktadania na ten sam obszarskory

+ Klej W\elukvotnego uzytku umozliwia tatwa zmiane pozygji

+ Brak wymag h zabiegow w celu pr. ia skory

Sposob uzycia

Przed natozeniem na skdre wazne jest, aby cewnik byt przymocowany do systemu Ugo Fix Gentle.

Przed natozeniem na skére

Uwaga: system Ugo Fix Gentle jest przeznaczony do mocowania i zabezpieczenia cewnika. Jesli cewnik jest
przymocowany do worka drenazowego na mocz, zaleca sie uzycie dodatkowego podparcia dla podtrzymania cigzaru
worka na mocz.

1. 0tworz zacisk 2. Wprowadz cewnik 3. Zamknij pokrywe
« Naciénij i podnies zaczep, aby otworzy¢  + Umies¢ czes¢ rozgateziajaca sie « Po umieszczeniu na swoim miejscu
pokrywe systemu Ugo Fix Gentle cewnika w systemie Ugo Fix Gentle  zamknij pokrywe systemu Ugo Fix
« Poczujesz klikniecie (pasuje tylko w jedna strone) Gentle delikatnie j3 dociskajac
« Poczujesz klikniecie
Naktadanie na skore

4, Teraz cewnik jest zamocowany na zacisku, wiec system Ugo Fix Gentle mozna natozyc na skre.
Przed natozeniem nalezy upewnic sie, ze skra jest czysta i sucha.
« Idejmij nakfadke zabezpieczajaca (A) i natoz na skre w zadanej pozydji
« Idejmij nakfadke zabezpieczajaca (B) i wygtadz w tej pozycji
« Na koniec upewnij sig, ze cewnik nie jest naciagniety po wstaniu i ze mozesz sig z nim swobodnie poruszac.

OSTRZEZENIE: Przechowywa¢ poza zasiegiem dzieci!
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sl Optimum Medical Solutions Ltd
Tennant Hall, Blenheim Grove,
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T: +44(0) 845 643 5479
enquiries@optimummedical.co.uk
www. optimummedical.co.uk
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rxl  Ugo Fix Gentle
Catheter Clip

At Optimum Medical we understand the need for secure and reliable catheter fixation. We have developed the Ugo
Fix Gentle to offer comfortable fixation, giving the patient the confidence to move around freely.

The Ugo Fix Gentle provides fixation of 2 way indwelling urinary catheters at the bifurcation of the catheter. It enables
fixation of urethral or suprapubic catheters which are attached to catheter valves or drainage bags. The Ugo Fix Gentle
is one size to fit all 2 way indwelling catheter sizes and materials.

Benefits of using the Ugo Fix Gentle

The Ugo Fix Gentle reduces the risk of trauma and pain caused by the catheter pulling or repeatedly rubbing on the
bladder neck and urethra. Each Ugo Fix Gentle can be used for up to 7 days. Only change it sooner if it is damaged or
soiled. You can shower whilst wearing the Ugo Fix Gentle.

Revolving clip

« Revolving clip motion allows the catheter to move in natural unison with the body
« Raised arrow on top of clip points towards the bladder

« Internal silicone bonding provides grip to catheter surface

« Holds catheter away from skin to prevent skin marking

Soft silicone re-adhesive gel pad

« Atraumatic removal without use of solutions to dissolve adhesive

«No sticky residue

«Conforms to all skin types through multiple points of contact

«(an be repeatedly applied to same skin area

«Re-adhesive tack enables easy repositioning

«No complex skin preparation required

Instructions for use

Itisimportant that the catheter is fixed into the Ugo Fix Gentle prior to applying to the skin.

Before applying to the skin

Please note: the Ugo Fix Gentle is designed to fix and secure the catheter. If the catheter is attached to a urine
drainage bag, itis advisable to use additional support for the weight of the urine bag.

3. Close lid

« Once in place, close the
Ugo Fix Gentle lid by

2. Insert catheter

+ Place the bifurcation part
of the catheter into the

1.0pen dlip

« Push and lift the catch to open
the Ugo Fix Gentle lid

« You will sense a dlick Ugo Fix Gentle gently pressing it down
(it can only fit one way) « You will sense a click

Application to skin

4. Now the catheter is fixed into the clip, the Ugo Fix Gentle can be applied to the skin.

Ensure the skin is clean and dry before application.

Remove backing (A) and apply to skin in desired position

Remove backing (B) and smooth in place

Finally ensure the catheter is not pulling when stood up and you are able
to move around comfortably with it in place

WARNING: Keep out of reach of children!

=¥ Ugo Fix Gentle
Clip pour cathéter

Chez Optimum Medical nous sommes conscients de la nécessité de fixer de maniére sire et fiable votre cathéter. Nous
avons donc développé les Ugo Fix Gentle pour assurer votre confort, tout en vous donnant la confiance nécessaire pour
vos déplacements.

Ugo Fix Gentle permet une fixation des cathéters a deux voies au niveau de la bifurcation. Il est adapté pour une
utilisation avec les cathéters sus-pubien et urétraux reliés a des valves ou des poches urinaires. Ugo Fix Gentle existe en
taille unique qui s'adapte a tous types de charriéres.

Avantages liés a l'utilisation du clip pour cathéter Ugo Fix Gentle

Ugo Fix Gentle réduit le risque de traumatisme et de douleur causé par le mouvement et la friction du cathéter sur e col
de la vessie et I'urétre. Chaque Ugo Fix Gentle peut étre utilisé pour une période maximale de 7 jours. Il doit étre changé
plus tot sl est endommagé ou sale. Il peut étre porté sous la douche.

Clip tournant

« Lemouvement du clip permet au cathéter de bouger de fagon naturel en suivant les mouvement du corps
« Lafléche en relief au-dessus du clip indique la direction d'insertion du cathéter

« La partie ensilicone est intégrée au clip pour fournir une adhérence maximale a la surface du cathéter

« Il évite le contacte du cathéter avec la peau pourréduire les risque d'irritation

Coussinet de gel adhésif réutilisable en silicone souple

« Retrait sans traumatisme et sans utilisation de solution dissolvante

« Aucun résidu collant

« Sadapte efficacement a tous types de peau sur des points de contact multiples

« Peut étre appliqué a plusieurs reprises sur la méme zone

« Facilement repositionnable

« Aucune préparation complexe de la peau avant Iapplication

Mode d'emploi

Il est important que le cathéter soit fixé dans 'Ugo Fix Gentle avant I'application sur la peau
Avant d'appliquer sur la peau

Veuillez noter : Ugo Fix Gentle est concu pour fixer et sécuriser le cathéter.Si le cathéter est fixé a une poche urinaire
d'urine, il est conseillé d'utiliser une aide supplémentaire pour soutenir le poids de cette poche.

3. Fermez le couverde

« Une fois en place, fermez le
couvercle de ['Ugo Fix Gentle
en appuyant doucement vers le bas
« Vous entendrez un dlic

2. Insérez le cathéter

« Placezla partie de bifurcation
du cathéter dans I'Uigo Fix
Gentle (qui ne peut sadapter
que d'une seule manigre)

1. Ouvrezle clip

« Poussez et soulevez e cran
pour ouvrir le couvercle de
I'Uigo Fix Gentle

« Vous entendrez un clic

Application sur la peau

4. Une fois le cathéter fixé dans le cip, Ugo Fix Gentle peut étre appliqué surla peau. Assurez-vous que votre peau soit
propre et séche avant I'application.

« Retirez la protection (A) et appliquez sur la peau dans la position désirée

« Retirez la protection (B) et lissez en place

« Assurez-vous finalement que le cathéter ne tire pas quand vous vous levez et que vous étes en mesure de vous
déplacer confortablement avec 'Ugo Fix Gentle en place.

AVERTISSEMENT : A conserver hors de la portée des enfants !

Ugo Fix Gentle

Clip de catéter

En Optimum Medical entendemos la necesidad de una sujecion fiable y sequra para los catéteres. Hemos desarrollado
Ugo Fix Gentle para ofrecer una sujecion cémoda que permite que el paciente tenga la confianza para moverse
libremente.

El Ugo Fix Gentle provee una sujecion de catéteres urinarios permanentes de 2 vias en la bifurcacion de la sonda. Hace
posible sujetar los catéteres uretraleso suprapibicos que estan conectados a las valvulas de sondas 0 a las bolsas de
drenaje. El Ugo Fix Gentle es universal y puede ser usado con todos los cateteres de 2 vias independientemente de su
tamanio y material de fabricacin.

Beneficios de usar el Ugo Fix Gentle

El Ugo Fix Gentle reduce el riesgo de trauma o dolor ocasionado al tirar del catétero por el roce repetido en el cuello de
lavejigay la uretra. Cada Ugo Fix Gentle puede usarse durante un total de hasta 7 dias. Solo debera cambiarse antes si
estd danadoo se ha ensuciado. Usted puede ducharse mientra usa el Ugo Fix Gentle.

(lip giratorio

El movimiento giratorio del clip permite que la sonda se mueva al unisono con el cuerpo de forma natural
La flecha en relieve indica la direccidn de la vejiga del paciente

La adhesion de silicona interior evita que el catéter se desplace

Mantiene el catéter separado de la piel para evitar dafios en la misma

Base re-adhesiva de gel de silicona suave

« Se puede despegar sin necesidad de disolventes para adhesivos

« Sinresiduos pegajosos

« Seadapta a todo tipo de pieles a través de multiples puntos de contacto
« Puede aplicarse repetidamente a la misma zona de la piel

+ Lafijacion readherente permite que se cambie de posicion con facilidad
« No hace falta ninguna preparacion compleja de la piel

Instrucciones de uso
Antes de aplicarlo a la piel, es importante que el catéter esté fijado en el Ugo Fix Gentle
Antes de aplicar en la piel

Por favor, tenga en cuenta: el Ugo Fix Gentle ha sido disefado para fijar y asegurar el catéter. Si el catéter estd unido a
una holsa de drenaje, es aconsejable utilizar un soporte adicional para sostener el peso de la bolsa de orina.

2. Insertar el cateter 3. Cerrar la tapa

« Una vez esté en su sitio, cierre la tapa del

1. Abrir el dlip

« Empujey levante el gancho, abra  + Coloque la pieza de la
latapa de la Ugo Fix Gentle bifurcacion del catéter en Ugo Fix Gentle presionando suavemente
- Sentird un dlic ¢l Ugo Fix Gentle (solo hacia abajo
puede ponerse de una forma) + Sentird un clic
Aplicacion sobre la piel

4. Una vez la sonda esté sujeta en el clip, el Ugo Fix Gentle puedeaplicarse sobre la piel.
Asegirese de que la piel esté limpia y seca antes de aplicarlo.

« Despegue la parte de atras (A) y aplique sobre la piel en la posicion deseada

« Despegue la parte de atrés (B) y coloque suavemente en su lugar

« Finalmente, asegrese de que la sonda no esté tirante cuando se pone de pie y de que puede moverse con
comodidad al tenerla puesta

ATENCION: jMantener fuera del alcance de los nifios!

=58l Ugo Fix Gentle
Clip para Catéter

Na Optimum Medical, nds entendemos a necessidade de ter seguranga e confianga nos sistemas de fixagao dos
catéteres. Desenvolvemos o Ugo Fix Gentle, de maneira a oferecer uma fixagdo confortavel, dando ao paciente a
confianca para se movimentar liviemente.

0 Ugo Fix Gentle fornece a fixagdo de catéteres urindrios de duas vias internas na zona de bifurcagéo do catéter.
Permite a fixago de catéteres uretrais, ou suprapibicos, os quais estao ligados a vélvulas de catéter, ou sacos de
drenagem. 0 Ugo Fix Gentle é de tamanho tnico, adaptavel a todos os tamanhos e materiais de catéteres de 2 vias
internas.

Beneficios de utilizar o Ugo Fix Gentle

0 Ugo Fix Gentle reduz o risco de trauma e dor, causados pela acdo de puxar pelo catéter, ou por rocar, repetidamente,
no colo da beiga e uretra. Cada Ugo Fix Gentle pode ser utilizado até 7 dias. Substitua-o antes desse tempo, apenas se
estiver danificado, ou sujo. Pode tomar banho, enquanto esté a usar o Ugo Fix Gentle.

Clip Rotativo

«0 movimento de rotagdo do clip permite que o catéter se mova em unissono e de forma natural com o corpo
« Seta direcionada para cima no topo do clip, indicativa da direcéo de inserco do catéter

«Uma ligagdo interna em silicone fornece seguranga de fixagdo na superficie do catéter

«Mantém o catéter longe da pele, de modo a prevenir a formacao de marcas na pele

Penso em gel de silicone suave para nova aderéncia

«Remogdo atraumética sem utilizar solugdes para dissolver o adesivo

« Sem residuos pegajosos

« Adapta-se a todos os tipos de pele através de miltiplos pontos de contacto
« Pode ser aplicado repetidamente na mesma drea da pele

«Tacha re-adesiva permite um reposicionamento facil

« Sem necessidade de preparagdes complexas da pele

Instrugdes de utilizagdo
Eimportante que o catéter seja fixado ao Ugo Fix Gentle antes de ser aplicado na pele.
Antes de aplicar na pele

Por favor, note: 0 Ugo Fix Gentle esta desenhado para fixar e sequrar o catéter. Se o catéter estiver ligado a um saco de
drenagem de urina, recomenda-se a utilizagdo de apoio adicionar para o peso do saco de urina.

1. Abrir o dlip 2. Inserir o catéter 3. Feche a tampa

« Empurre e levante a aba + Cologue a porgdo bifurcada do « Uma vez em posicdo, feche a tampa
para abrir a tampa do catéter no Ugo Fix Gentle do Ugo Fix Gentle, pressionando a
Ugo Fix Gentle (apenas é posicionado de uma suavemente para baixo

« Ird sentir um cliquec 56 forma) « Ird sentir um dique

Aplicaao na pele

4.0 catéter estd, agora, fixo no clip, e 0 Ugo Fix Gentle pode ser aplicado na pele.
Assegure-se de que a pele estd limpa e seca antes da aplicacao. puede moverse con comodidad al tenerla puesta
« Remova o verso (A) e aplique na pele, na posicao desejada
« Remova o verso (B) e alise no local desejado
« Finalmente, assegure-se de que o catéter ndo estd a puxar, quando estd em pé, e de que se pode movimentar de
forma confortavel com ele em posicao

AVISO: Manter fora do alcance das criangas!
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Ugo Fix Gentle

Gancio per catetere

Noi di Optimum Medical comprendiamo la necessita di un fissaggio per catetere sicuro e affidabile. Abbiamo
sviluppato Ugo Fix Gentle per offrire un fissaggio comodo, donando al paziente la sicurezza di potersi muovere
liberamente.

Ugo Fix Gentle fornisce un fissaggio per cateteri urinari interni a doppia via all'altezza della biforcazione del catetere
stesso. Consente il fissaggio di cateteri uretrali e sovrapubici che sono attaccati alle valvole del catetere e alle sacche
di drenaggio. Ugo Fix Gentle & a misura unica, per adattarsi a tutte le dimensioni e ai materiali dei cateteri interni a
due vie.

Benefici dell'utilizzo di Ugo Fix Gentle

Ugo Fix Gentle riduce il rischio di traumi e dolori causati dal tiraggio el catetere o dal ripetuto frizionamento sul collo
della vescica o nell'uretra. Ogni Ugo Fix Gentle pud essere utilizzato fino a 7 giorni. Bisogna cambiarlo ad intervallo pit
ristretto soltanto in caso sia sporco o danneggiato. E possibile farsi la doccia mentre si indossa Ugo Fix Gentle.

Gancio girevole

« Il movimento rotatorio del gancio consente al catetere di muoversi con il corpo in maniera naturale
« Una freccia in rilievo nella parte superiore del gancio indica il verso d‘inserimento del catetere

«Un legamento interno di silicone fornisce aderenza alla superficie del catetere.

«Tieneil catetere lontano dalla pelle per prevenire le macchie

Cuscinetto di morbido silicone riadesivo

«Rimozione atraumatica senza ['uso di soluzioni per dissolvere 'adesivo
«Nessun residuo appiccicoso

« Siadatta a tutti  tipi di pelle grazie ai molteplici punti di contatto
«Puo essere ripetutamente applicato sulla stessa area della pelle

« Bardatura riadesiva che consente un facile riposizionamento

«Non richiede alcuna complessa preparazione della pelle

Istruzioni per I'uso
Eimportante che il catetere venga fissato nell'Ugo Fix Gentle prima di essere applicato sulla pelle
Prima di applicare sulla pelle

N.B: Ugo Fix Gentle & progettato per fissare e mettere in sicurezza il catetere. Se il catetere  collegato ad una sacca di
drenaggio dell'urina, & consigliabile utilizzare un supporto aggiuntivo a causa del peso della sacca dell'urina.
1. Apertura del gancio 2. Inserimento del catetere 3. Chiusura del coperchio
« Spingi e solleva il fermaglio « Posizionare la parte della « Unavolta in posizione,

per aprire il coperchio di biforcazione del catetere chiudere il coperchio di

Ugo Fix Gentle allinterno di Ugo Fix Gentle Ugo Fix Gentle esercitando
« Siavvertira uno scatto (pud essere inserito in un unaleggera pressione

i solo verso) « Siavvertira uno scatto

Applicazione sulla pelle

4. Ora che il catetere & stato fissato allnterno del gancio, Ugo Fix Gentle puo essere
applicato sulla pelle. Assicurarsi che la pelle sia pulita e asciutta prima dellapplicazione.
« Rimuovere il sostegno (A) ed applicarlo sulla pelle nella posizione desiderata
« Rimuovere il sostegno (B) e levigarlo sul posto
«Infine, assicurarsi che il catetere non tiri quando si sta in piedi e che cisi possa
muovere in maniera comoda quando questo & in posizione

ATTENZIONE: Tenere fuori dalla portata dei bambini!

el Ugo Fix Gentle
Katheter-Clip

Bei Optimum Medical verstehen wir die Notwendigkeit fiir eine sichere und zuverldssige Katheterfixierung. Wir
haben den Ugo Fix Gentle entwickelt, um eine bequeme Fixierung zu bieten, was dem Patienten das notwendige
Selbstvertrauen gibt, um sich frei zu bewegen.

Der Ugo Fix Gentle bietet Fixierung von 2-Wege-Dauerblasenkathetern an der Bifurkation des Katheters. Er ermaglicht
die Fixierung der Harnrhre oder suprapubischen Katheter, die an den Katheterventilen oder Drainagebeuteln befestigt

sind. Der Ugo Fix Gentle kommt in EinheitsgrdBe, um zu allen 2-Weg: katheter-GroBen und falien zu
passen.

Vorteile der verwendung des Ugo Fix Gentle

Der Ugo Fix Gentle verringert das Risiko von Verletzungen und Schmerzen, die durch das Ziehen oder wiederholte
Reiben des Katheters auf den Blasenhals und die Harnrdhre verursacht werden. Jeder Ugo Fix Gentle kann fiir bis zu 7
Tage verwendet werden. Nur eher austauschen, wenn er beschadigt oder verschmutzt ist. Sie kinnen sich beim Tragen
des Ugo Fix Gentle duschen.

Drehclip

« Mit der Drehdlip-Bewegung kann sich der Katheter in natiirlichen Einklang mit dem Korper bewegen
« Erhohter Pfeil oben auf dem Clip, um Richtung der Kathetereinfiihrung anzuzeigen

« Interne Silikonklebe bietet Halt auf Katheteroberflache

« Halt Katheter von der Haut femn, um Hautmarkierungen zu vermeiden

Weiche, wieder anklebbare Silikon-Gelkissen

« Araumatische Entfernung ohne Verwendung von Ldsungen, um Klebstoff zu losen
+ Keine klebrigen Riicksténde

« Entspricht alle Hauttypen dank mehrerer Beriihrungspunkte

« Kann mehrfach auf dieselbe Hautstelle aufgetragen werden

« Wieder anklebbare Klebefliche ermdglicht eine einfache Repositionierung

+ Keine komplexe Hautvorbereitung erforderlich

Gebrauchsanweisung

Esist wichtig, dass der Katheter im Ugo Fix Gentle vor dem Auftragen auf die Haut befestigt ist.

Vor dem auftragen auf die haut

Hinweis: Der Ugo Fix Gentle wurde konzipiert, um den Katheter zu fixieren und zu sichern. Wenn der Katheter an
einem Urinbeutel befestigt ist, ist es ratsam, eine zusatzliche Stiitze fiir das Gewicht des Urinbeutels zu verwenden.
1. Offnen sie den dip 2. Katheter einlegen 3. Abdeckung schliessen

« Driicken und heben Sie den « Legen Sie das Bifurkationsteil « Wenn er fertig eingelegtist,
Haken an, um die Abdeckung des Katheters in den schlieBen Sie die Abdeckung des
des Ugo Fix Gentle zu offnen Ugo Fix Gentle (kann nur Ugo Fix Gentle durch leichtes

« Sie werden ein Klicken vernehmen  auf eine Weise eingelegt werden)  Herunterdriicken

Auftragen auf die haut + Siewerden ein Klicken vernehmen

IS

. Nun ist der Katheter im Clip befestigt und der Ugo Fix Gentle kann auf die Haut aufgetragen werden.
Stellen Sie sicher, dass die Haut vor dem Auftragen sauber und trocken ist
Entfernen Sie die Folie (A) und tragen Sie ihn auf die Haut an der gewiinschten Stelle auf
Entfernen Sie die Folie (B) und glatten Sie ihn
SchlieBlich stellen Sie sicher, dass der Katheter nicht gezogen wird, wenn Sie stehen und Sie in der Lage sind,
sich bequem zu bewegen, ohne dass er verrutscht

WARNHINWEIS: Von Kindern fernhalten!

Ml Ugo Fix Gentle
Katheterklem

Bij Optimum Medical begrijpen we het belang van het veilig en betrouwbaar kunnen fixeren van katheters.

Met de Ugo Fix Gentle hebben we een comfortabel fixatiemiddel ontwikkeld dat patiénten met alle vrijheid laat
bewegen.

De Ugo Fix Gentle fixeert tweewegverblijfskatheters op het punt waar ze zich splitsen. Het product s geschikt voor
het fixeren van urethrale of suprapubische katheters die verbonden zijn met het katheterventiel of de opvangzak.
De Ugo Fix Gentle heeft een universele maat die geschikt is voor tweewegverblijfskatheters van alle afmetingen en
materialen.

Voordelen van de Ugo Fix Gentle

De Ugo Fix Gentle verkleint het risico dat de katheter aan de blaashals en urinebuis trekt of herhaaldelijk ertegenaan
wrijft en op die manier pijn en letsel veroorzaakt. Elke Ugo Fix Gentle kan maximaal 7 dagen worden gedragen. Eerder
verwisselen s alleen nodig als het product vuil wordt of beschadigd raakt. De Ugo Fix Gentle kan op zijn plaats blijven
tijdens het douchen.

Draaiklem
«De draaiklem zorgt dat de katheter de natuurlijke beweging van het lichaam volgt

«Klevende binnenlaag van siliconen biedt grip op de buitenkant van de katheter

«Houdt de katheter weg van de huid zodat striemen worden voorkomen

Herbruikbaar gelkussen van zachte siliconen

« Atraumatische verwijdering: geen middelen nodig om de lijm op te lossen

« Geen kleverige resten

« Maakt op meerdere punten contact en past zich daardoor aan elke huidtype aan

«Kan meerdere malen op hetzelfde huidopperviak worden geplaatst

« Gemakkelijk te verplaatsen dankzij de blijvend klevende laag

« Geen ingewikkelde voorbehandeling van de huid nodig

Gebruiksvoorschriften

De katheter moet worden vastgezet in de Ugo Fix Gentle voordat de pleister op de huid wordt aangebracht.
Voorafgaand aan het aanbrengen op de huid

Let op: de Ugo Fix Gentle is bedoeld voor het fixeren en vastzetten van de katheter. Voor katheters die verbonden zijn
met een opvangzak wordt aangeraden om het gewicht van de urinezak apart te ondersteunen.

1. Klem openen 2. Katheter plaatsen 3. Klepje sluiten

+ Drukde vergrendeling omhoog - Plaats het gesplitste deel vande ~ * Als de katheter op zijn plaats zit,

en maak het klepje van de katheter in de Ugo Fix Gentle sluit u het klepje van de Ugo Fix
Ugo Fix Gentle open (slechts één richting mogelij) Gentle door er licht op te drukken
« Hierbij voelt u een klik « Hierbij voelt u een Klik
Aanbrengen op de huid
4. Als de katheterin de klem zit, kan de Ugo Fix Gentle worden aangebracht op de huid.

Zorg dat de huid voorafgaand aan het aanbrengen schoon is.

Verwijder draagfolie A en breng de pleister aan op de gewenste plek

Verwijder draagfolie B en strijk glad

Controleer tot slot dat de katheter niet strak trekt als u rechtop staat en dat u zich gemakkelijk
kunt bewegen tijdens het dragen.

WAARSCHUWING: Buiten bereik van kinderen houden!

Brd  Ugo Fix Gentle
Kateter Clip

P& Optimum Medical forstar vi behovet av séker och tillfrlitlig kateterfixering. Vi har utvecklat Ugo Fix Gentle for att
erbjuda bekvém fixering, och for att ge patienten sjdlvfortroende att rora sig fritt.

Ugo Fix Gentle ger fixering av 2-végs kvarliggande urinkatetrar vid bifurkationen av katetern.
Det mdjliggor fixering av urinrdr eller suprapubiska katetrar som ar knutna till kateterventiler eller draneringspasar.
Ugo Fix Gentle finns i en storlek som passar alla 2-végs katetrars storlekar och material.

Fordelar med anvéndning av Ugo Fix Gentle

Ugo Fix Gentle minskar risken for trauma och smérta som orsakas av att katetern drar eller upprepade ganger gnider
pa blashalsen och urinrdret. Varje Ugo Fix Gentle kan anvéndas i upp till 7 dagar. Byt bara det tidigare om den ar
skadad eller smutsig. Du kan duscha samtidigt som du bar Ugo Fix Gentle.

Roterande Clip

«Roterande clip-rérelse gor att katetern kan rora sig i naturlig samklang med kroppen
«Upphdjd pil ovanpa clip for att ange riktningen for katetrar

«Intern silikonbindning ger grepp till kateterytan

« Haller kateter borta fran huden for att forhindra hudirritation

Mjuka silikonatersjalvhaftande gelkudda

. isk borttagning utan anvandning av
«Ingen kladdiga rester

« Anpassar sig till alla hudtyper genom flera berdringspunkter
«Kan upprepade ganger appliceras pa samma hudomrade

« Haftmassa mdjliggor enkel ompositionering

«Inga komplexa hudpreparat krévs

Bruksanvisning
Det r viktigt att katetern ar fixerad i Ugo Fix Gentle fore applicering till huden.
Innan applicering pa huden

Observera: Ugo Fix Gentle & utformad for att fixera och sdkra katetern. Om katetern ar ansluten till en
urindraneringspase, ar det lampligt att anvéinda ytterligare stad for vikten av urinpsen.

fel for att uppldsa lim

2. Sitt katetern

« Placera grendelen av
kateternin i Ugo Fix Gentle

3. Stang locket

« Val pa plats, stang Ugo Fix Gentle
locket genom att forsiktigt trycka

1. Oppna dlip

« Tryck och Iyf sparren for att
ppna Ugo Fix Gentle lock

« Du kommer att kéinna ett Klick (den kan hara ner det B _
passa pa ett sétt) « Dukommer att kanna ett klick

Applicering pa hud

4. Nu dr katetem fixerad i klimman, och Ugo Fix Gentle kan appliceras pé huden.

Setill att huden ar ren och torr fore applicering.

Ta bort stdd (A) och fést pé huden i Gnskad position

Tabort stod (B) och placera den bekvamt

Se slutligen till att katetern inte drar ndr du star upp och att du har mdjlighet att rora
sig bekvamt med den p plats

VARNING: Férvaras utom réackhall for barn!
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