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GBR

soft silicone,
Ugo Sheath | self-adhesive penile sheath

For the containment of male urinary incontinence | Up to 24 hour use

INSTRUCTIONS FOR USE
Intended use:

The Ugo Sheath is used for the management of male urinary incontinence by external application of

the sheath over the penis. It is connected to a urine drainage baq to drain urine.

Indications:

For non-invasive management of male urinary incontinence.

Contraindications:

The Ugo Sheath must be used in line with local policies and procedures following a patient

continence assessment by a clinician.

The sheath is contraindicated;

« In patients with urinary retention

« On penile skin which is broken, inflamed or swollen

« In patients who are sensitive or allergic to silicone

« On a retracted penis where there is no accessible penile length to it the sheath

Warnings:

« Do not use moisturisers, moisturising soap, shower gel, wet wipes, baby wipes or talcum powder
as they may affect the adhesion of the sheath

« Do not use on skin which is broken or inflamed

« Do not shave pubic area as may cause skin irritation

« Do not use sheath ifit is damaged or soiled

« Keep out of reach of children

How to select the Ugo Sheath:

« Patient suitability and assessment for a urinary sheath and the sizing and fitting should always be
carried out after a full patient assessment and in accordance with local and national best practice
policies and procedures by appropriately qualified and trained personnel

« Select the correct size sheath length and then use the Ugo Sheath measuring guide to measure the
penis where its diameter is largest and select the correct size diameter

Note: When sizing for a sheath take into consideration natural changes in penis size.






Sizing chart
The Ugo Sheath is available in the following sizes:

CODE | PR.NAME LENGTH DIAMETER
3100 | UgoSheath | Standard | 025mm
3101 | Ugo Sheath Standard | 028mm
3102 | Ugo Sheath Standard | ©30mm
3103 | UgoSheath | Standard | 032mm
3104 | UgoSheath | Standard | 036mm
3105 | UgoSheath | Standard | 040mm
3106 | UgoSheath | Pop-On 025mm
3107 | Ugo Sheath Pop-On 028mm
3108 | Ugo Sheath Pop-On 030mm
3109 | Ugo Sheath Pop-On 032mm
3110 | Ugo Sheath Pop-On 036mm
3111 | UgoSheath | Pop-On 040mm

How to fit the Ugo Sheath:
The Ugo Sheath can be worn up to 24 hours.

« Ensure the penis is clean and dry and inspect the skin to check that it is intact
before fitting the sheath
« Wash and dry your hands (if a carer is fitting the sheath for you then they must apply a clean pair
of gloves after drying their hands)
« Trim any hair which may get caught in the sheath and if necessary use the enclosed gauze fabric
square hair guards
« Position the Ugo Sheath over the end of the penis
Note: Ensure the foreskin is in place covering the glans penis and not retracted when fitting the
sheath.
« Leave a small space between the end of the penis and the base of the sheath spout
« Fully unroll the Ugo Sheath along the length of the penis ensuring that it rolls evenly
Note: Hold the sheath in place to ensure the adhesive has bonded.
« Fit the urine drainage bag connector into the sheath spout ensuring it is not pushed too
farin and that the tubing is not twisted or the sheath spout has not kinked
« Secure the urine drainage bag to the leg using appropriate fixation devices and make sure
you are comfortable and can move around freely

How to remove the Ugo Sheath:
« Wash and dry your hands (if a carer is fitting the sheath for you then they must apply a clean
pair of gloves after drying their hands)
« Loosen the base of the Ugo Sheath all the way around
« Use warm water and soap or use an adhesive remover to help unroll the sheath and gently remove
Note: Always inspect the penile skin after removal of the sheath and prior to fitting a new Ugo Sheath.
Caring for the Ugo Sheath:
« After the Ugo Sheath is fitted, ensure it is connected to an appropriate urine drainage bag
« Secure and support the leg worn urine drainage bag to prevent pulling on the sheath



(if a 2L urine drainage bag is used then this must be attached to a stand or a hanger)
« Maintain a good daily hygiene routine by washing with soap and water between each sheath fitting
« Allow enough time for the penis skin to dry and inspect the penile skin between sheath fittings
Potential complications and side effects:

There is an increased risk of complications from wearing a sheath if you have decreased sensation and
if the Ugo Sheath is not sized and fitted correctly.

Remove the Ugo Sheath immediately if you experience any of the following and seek medical help;

« Swelling, inflammation or discomfort of the penis

« Lesions or broken skin on the penis

« Compression or discolouration of the penis

« Cloudy or foul-smelling urine

« Feeling unwell, high temperature, nausea/vomiting or in any pain/discomfort

« Urine not draining into the urine drainage bag

« Urine leaking from the sheath or sheath falling off

Disposal of the Ugo Sheath:

Dispose of all sheath equipment in line with your local waste disposal policy.
Packaging:

The Ugo Sheath is supplied in protective boxes of 7.

Itis important that the lid is kept closed to protect the sheaths between use.

Once the box has been opened then use within 3 months.
This packaging has been designed with minimal plastic content.

Each box and wrapping is fully recyclable.

FRA
silicone douce,
Ugo Sheath | gaine pénienne auto-adhésive

Pour le confinement de I'incontinence urinaire masculine
Jusqu'a 24 heures d'utilisation

MODE D’EMPLOI
Usage conforme :

La Ugo Sheath est utilisée poura prise en charge de lincontinence urinaire masculine par application
externe de a gaine sur le pénis. Elle et reliée a un sac de drainage d'urine afin de drainer ['urine.

Indications :
Pour la prise en charge non invasive de 'incontinence urinaire masculine.



Contre-indications :

La Ugo Sheath doit étre utilisée conformément aux politiques et procédures locales a la suite d'une
évaluation de lincontinence du patient par un clinicien.
La gaine est contre-indiquée ;

« Chez les patients présentant une rétention urinaire

« Sur une peau du pénis abimée, enflammée ou enflée

« Chez les patients sensibles ou allergiques au silicone

« Sur un pénis rétracté dont la longueur accessible n'est pas suffisante pour enfiler la gaine.

Avertissements :

« Ne pas utiliser de cremes hydratantes, de savon hydratant, de gel douche, de lingettes humides,
de lingettes pour bébés ou de talc, étant donné quiils peuvent affecter I'adhérence de la gaine

« Ne pas utiliser sur une peau abimée ou enflammée

« Ne pas raser la région pubienne, car cela pourrait causer une irritation de la peau

« Ne pas utiliser a gaine si elle est endommagée ou sale.

« Conserver hors de portée des enfants.

Comment sélectionner la Ugo Sheath :

« LaUgo Sheath peut étre portée jusqu'a 24 heures.
« Assurez-vous que le pénis est propre et sec et inspectez la peau pour vous assurer
queelle est intacte avant denfiler la gaine
« Lavez-vous et séchez-vous les mains (si un soignant soccupe de I'enfilage de la gaine pour vous,
alors celui-ci doit appliquer une paire de gants propres aprés s&tre essuyé les mains).
« Couper les poils qui pourraient se coincer dans la gaine et, si nécessaire,
utiliser les protége-poils carrés en gaze fournis
« Positionner la Ugo Sheath au-dessus de l'extrémité du pénis
Remarque : Assurez-vous que le prépuce est en place et couvre le gland du pénis et quil n'est pas
rétracté lors de l'enfilage de la gaine.

Tableau des tailles
La Ugo Sheath est disponible dans les tailles suivantes :

CODE | NOM PR. LONGUEUR | DIAMETRE
3100 | UgoSheath | Standard 025mm
3101 | UgoSheath | Standard 028mm
3102 | UgoSheath | Standard 030mm
3103 | UgoSheath | Standard 032mm
3104 | UgoSheath | Standard 036mm
3105 | UgoSheath | Standard 040mm

3106 | UgoSheath | Pop-On 025mm
3107 | UgoSheath | Pop-On 028mm
3108 | UgoSheath | Pop-On 030mm
3109 | UgoSheath | Pop-On 032mm

3110 | UgoSheath | Pop-On 036mm
3111 | Ugo Sheath | Pop-On 040mm




Comment enfiler la Ugo Sheath :
La Ugo Sheath peut étre portée jusqua 24 heures.

« Assurez-vous que le pénis est propre et sec et inspectez la peau pour vous assurer
queelle est intacte avant denfiler la gaine

« Lavez-vous et séchez-vous les mains (si un soignant soccupe de I'enfilage de la gaine pour vous,
alors celui-ci doit appliquer une paire de gants propres aprés s&tre essuyé les mains).

« Couper les poils qui pourraient se coincer dans la gaine et, si nécessaire, utiliser les protége-poils
carrés en gaze fournis

« Positionner la Ugo Sheath au-dessus de l'extrémité du pénis

Remarque : Assurez-vous que le prépuce est en place et couvre le gland du pénis et quil n'est pas

rétracté lors de I'enfilage de la gaine.

« Laisser un petit espace entre ['extrémité du pénis et la base du bec de la gaine.

« Déroulez complétement la Ugo Sheath sur toute Ia longueur du pénis
en vous assurant qu'elle se déroule uniformément.

Remarque : Maintenez la gaine en place pour vous assurer que 'adhésif est bien collé.

« Insérez le connecteur du sac de drainage d'urine dans le bec de la gaine en vous assurant quil nest
pas trop enfoncé et que le tuyau n'est pas tordu ou que le bec de a gaine ne sest pas entortillé.

« Fixez le sac de drainage urinaire a la jambe a I'aide de dispositifs de fixation appropriés et assurez-
vous que vous étes a |'aise et pouvez vous déplacer librement.

Comment retirer la Ugo Sheath :

« Lavez-vous et séchez-vous les mains (si un soignant soccupe de I'enfilage de a gaine pour vous,
alors celui-ci doit appliquer une paire de gants propres apres s&tre essuyé les mains).

« Desserrer la base de la Ugo Sheath sur toute sa circonférence

« Utilisez de I'eau tiede et du savon ou utilisez un dissolvant adhésif pour aider a dérouler la gaine
etalenlever délicatement.

Remarque : Inspectez toujours la peau du pénis aprés avoir retiré [a gaine et avant denfiler une nouvelle

Ugo Sheath .

Prendre soin de la Ugo Sheath :

« Aprés l'installation de la Ugo Sheath, sassurer qu'elle est reliée a un sac de drainage urinaire
approprié.

« Fixez et soutenez le sac de drainage d'urine porté surla jambe pour éviter qu'il ne tire sur la gaine
(si vous utilisez un sac de drainage d'urine de 2L, celui-ci doit étre attaché & un support ou a un
crochet)

« Maintenir une bonne hygiéne quotidienne en lavant a I'eau et au savon entre
chaque embout de gaine

« Laissez suffisamment de temps a la peau du pénis pour sécher et inspecter la peau du pénis
entre les embouts de la gaine.

Complications et effets secondaires potentiels :

IIy a un risque accru de complications liées au port d'une gaine si vous avez diminué vos sensations et
sila Ugo Sheath n'est pas dimensionnée et enfilée correctement.

Retirez immédiatement la Ugo Sheath si vous éprouvez I'un des symptames suivants et demandez
de 'aide médicale ;



« Enflure, inflammation ou inconfort du pénis

« Lésions ou peau abimée sur le pénis

« Compression ou décoloration du pénis

+ Urine trouble ou nauséabonde

« Sensation de malaise, temy e élevée, nausées/vomi ou douleur/désagrément.
« L'urine ne sécoule pas dans le sac de drainage de I'urine

« Fuite d'urine de la gaine ou chute de la gaine.

Evacuation de la Ugo Sheath :

Fliminer tout Iéquipement de la gaine conformément a la politique locale en matiére d‘élimination
des déchets.

Conditionnement :

La Ugo Sheath est fournie dans des boites de protection de 7 gaines.

Il estimportant que le couvercle reste fermé pour protéger les gaines entre chaque utilisation. Une
fois la boite ouverte, celle-ci doit étre utilisée dans les 3 mois.

Cet emballage a été conu avec un contenu plastique minimal.

Chaque boite et emballage est entiérement recyclable.

ESP

. silicona blanda,
Vaina - UgO Sheath | vaina de pene autoadhesiva

Para el control de la incontinencia urinaria masculina
Hasta 24 horas de uso

INSTRUCCIONES DE USO
Uso previsto:

La vaina Ugo Sheath se usa para controlar la incontinencia urinaria masculina colocando la vaina sobre
el pene externamente. Se conecta a una bolsa de drenaje urinario para drenar la urina.

Indicaciones:
Para el control no invasivo de la incontinencia urinaria masculina.
Contraindicaciones:

La vaina Ugo Sheath se debe utilizar cumpliendo los procedimientos y politicas locales, segiin las
indicaciones de un facultativo para la continencia del paciente.
La vaina estd contraindicada;

« En pacientes con retencion urinaria

« Enla piel del pene dafiada, inflamada o hinchada

« En pacientes sensibles o alérgicos a la silicona

« En un pene retraido sin longitud accesible para colocar la vaina.
Advertencias:

« No use cremas hidratantes, jabones hidratantes, gel de ducha, toallitas himedas, toallitas de bebé



0 polvos de talco, ya que podrdn afectar a la adhesion de la vaina
«No lo utilice en piel dafiada o inflamada
« No se afeite la zona pubica ya que puede causar initacion en la piel
« No use la vaina si estd dafiada o sucia
« Mantener fuera del alcance de los nifios.

(6mo seleccionar la vaina Ugo Sheath:

« Laidoneidad del paciente para la vaina urinaria y la valoracidn para la talla y colocacion siempre se
realizaré a de acuerdo con los procedimientos de politicas de mejores practicas locales y nacionales
por parte de personal cualificado y formado adecuadamente.

« Seleccione el tamafio correcto de la vaina y use la guia de medicion de la vaina Ugo Sheath para
medir el pene, cuando su didmetro sea mayor y seleccione el didmetro correcto de la talla.

Nota: Al evaluar la talla de a vaina, tenga en cuenta los cambios naturales del tamaio del pene.

Cuadro de tamafios
La vaina Ugo Sheath estd disponible en los siguientes tamafios:

CODIGO | PR.NOMBRE | LONGITUD [ DIAMETRO
3100 Ugo Sheath Standard 025mm
3101 Ugo Sheath Standard 028mm
3102 UgoSheath | Standard 030mm
3103 Ugo Sheath | Standard 032mm
3104 Ugo Sheath | Standard 036mm

3105 Ugo Sheath Standard | 040mm

3106 Ugo Sheath Pop-On 025mm

3107 Ugo Sheath Pop-On 028mm

3108 Ugo Sheath Pop-On 030mm

3109 Ugo Sheath Pop-On 032mm

3110 Ugo Sheath Pop-On 036mm

3111 Ugo Sheath Pop-On 040mm

C6mo colocar la vaina Ugo:
La vaina Ugo Sheath se puede llevar durante 24 horas como mdximo.

« Aseglirese de que el pene estd limpio y seco e inspeccione la piel para ver si estd intacta
antes de colocarla vaina
« Lavese las manos y séqueselas bien (i va a colocarle la vaina un cuidador, deberd hacerlo
con guantes limpios después de secarse las manos)
« Corte el vello que pueda quedarse atrapado en la vaina y, si fuera necesario,
use las protecciones de gasa para el vello que se adjunta
« Coloque la vaina Ugo Sheath sobre el extremo del pene
Nota: Asegirese de que el prepucio cubre el glande y no esté retraido cuando coloque la vaina.
« Deje un pequefio espacio entre el extremo del pene y la base de la boca de la vaina
« Despliegue completamente la vaina Ugo Sheath a lo largo del pene de manera uniforme
Nota: Mantenga la vaina en su lugar para asequrarse de que el adhesivo se ha fijado.
« Cologue el conector de la bolsa de drenaje urinario en la boca de la vaina, de forma que no esté
demasiado insertado, que el tubo no esté doblado y que a boca de la vaina no esté torcida



« Fijea bolsa de drenaje urinario a la pierna usando los dispositivos de fijacion adecuados, y
asegurese de que esta comodo y puede moverse con facilidad.
(6mo retirar la vaina Ugo Sheath:

« Lavese las manos y séqueselas bien (si va a colocarle la vaina un cuidador, deberd hacerlo con
quantes limpios después de secarse las manos)

« Suelte completamente la base de la vaina Ugo Sheath

« Use agua caliente y jabdn o use un quita adhesivos para desplegar la vaina y quitarla con suavidad

Nota: Inspeccione siempre [a piel del pene tras retirar [a vaina y antes de colocar una nueva vaina Ugo Sheath.

Cuidado de la vaina Ugo Sheath:

« Tras colocar la vaina Ugo Sheath, aseguirese de que esté conectada a una bolsa
de drenaje urinario adecuada
« Asegure la pierna con el drenaje urinario para evitar que se arranque la vaina,
(si se usa una bolsa de drenaje urinario de 2 |, deberd conectarse a un soporte o una percha)
« Mantenga una buena rutina de higiene diaria lavdndose con jabon y agua entre cada
colocacion de la vaina
« Deje que la piel del pene se seque bien e inspeccione la piel del pene entre cada colocacion de vaina.

Posibles complicaciones y efectos secundarios:

Existe un mayor riesgo de complicaciones al llevar una vaina si pierde sensibilidad y si la vaina

Ugo Sheath no tiene una talla o colocacidn correcta.

Retire Ia vaina Ugo Sheath y busque ayuda médica inmediatamente si experimenta cualquiera de los
siguientes sintomas:

« Hinchazén, inflamacién o malestar en el pene

« Lesiones o piel danada del pene

« Compresidn o decoloracion del pene

« Orina turbia o con holor a humedad

« Malestar, fiebre alta, néuseas/vomitos o dolor/malestar

« Orina que no se drena en la bolsa de drenaje urinario

« Escapes de orina de la vaina o caida de la vaina

Desechado de la vaina Ugo Sheath:

Deseche todo el equipo de la vaina sequn las politicas locales de desechado.
Embalaje:

La vaina Ugo Sheath se proporciona en cajas protectoras de 7.
Esimportante mantener cerrada la tapa para proteger las vainas antes del uso. Una vez abierta la caja,
utilizar en un plazo de 3 meses.

Este embalaje se ha disefiado con un contenido de plastico minimo.

Cada caja y embalaje es totalmete reciclable.



PRT

Bainha peniana
Ugo Sheath | auto-adesiva de silicone

Para a contencao da incontinéncia urinaria masculina
Até 24 horas de utilizagao

INSTRUCOES DE UTILIZACAO

Utilizagdo prevista:

AUgo Sheath é utilizada para o cuidado da incontinéncia urindria masculina mediante a aplicagdo da
bainha sobre o pénis. E presa a um saco coletor de urina para drenar a urina.

Indicacdes:
Para a gestdo ndo invasiva da incontinéncia urindria masculina.
Contraindicagdes:

Ugo Sheath deve ser utilizada em conformidade com as politicas e procedimentos locais apds uma
avaliagdo de continéncia de um paciente por um médico.

A bainha estd contraindicada:

« Em pacientes com retencdo urindria

« Na pele peniana que esteja quebrada, inchada ou inflamada

« Em pacientes que sejam sensiveis ou alérgicos a silicone

« Num pénis retraido em que ndo ha nenhum comprimento peniano acessivel para aplicar a bainha.
Adverténcias:

« Nao use cremes hidratantes, sabonete hidratante, gel de duche, toalhetes himidos,
toalhetes para bebé ou pd de talco, dado que poderd afetar a adesdo da bainha.

« Nao utilizar sobre pele que esteja quebrada ou inflamada

« Nao rapar os pelos da zona pubica, dado que pode causar irritaco na pele

« Nao utilizar a bainha se a embalagem estiver danificada ou suja.

« Mantenha fora do alcance das criangas.

Como selecionar Ugo Sheath:

« A adequacdo ao paciente e avaliagao para uma bainha urindria e determinacdo do tamanho e prova
devem ser sempre feitas apds uma avaliacdo completa do paciente e de acordo com as politicas e
procedimentos de boas préticas nacionais e locais por pessoal devidamente qualificado e formado.

« Selecione 0 tamanho correto de comprimento da bainha e, em sequida, use o guia de tamanhos
da Ugo Sheath para medir o pénis no local onde o seu didmetro é maior e selecione o tamanho de
didmetro correto.

Obs.: Ao tirar medidas para uma bainha,levar em consideragdo as mudangas naturais no tamanho

do pénis.



Tabela de tamanhos
Ugo Sheath est disponivel nos seguintes tamanhos:

CODIGO | PR.NOME COMPRIMENTO | DIAMETRO
3100 | Ugo Sheath Padrao 025mm
3101 Ugo Sheath Padrao 028mm
3102 | Ugo Sheath Padrao 030mm
3103 | Ugo Sheath Padrao 032mm
3104 | Ugo Sheath Padrao 036mm
3105 | Ugo Sheath Padrao 040mm
3106 | Ugo Sheath | Pop-On 025mm
3107 Ugo Sheath Pop-On 028mm
3108 Ugo Sheath Pop-On 030mm
3109 Ugo Sheath Pop-On 032mm
3110 Ugo Sheath Pop-On 036mm
3111 Ugo Sheath Pop-On 040mm

Como aplicar a Ugo Sheath:
AUgo Sheath pode ser usada até 24 horas.

« Certifique-se de que o pénis estd limpo e seco e inspecione a pele para verificar se esta
estd intacta antes de montar a bainha

« Lave e seque as maos (se um prestador de cuidados estiver a fazer a montagem,
terd de aplicar um par de luvas limpas depois de secar as méos)

« Aparar os pélos que possam ficar presos na bainha e, se necessario, use as compressas de gaze
de protegdo dos pelos fornecidas em conjunto

« Posicionar a Ugo Sheath sobre a extremidade do pénis

Obs.: Certifique-se de que o prepuicio esté no lugar, cobrindo a glande e néo retraido durante a

montagem da bainha.

« Deixe um pequeno espaco entre a extremidade do pénis e a base do bico da bainha

« Desenrole totalmente a Ugo Sheath ao longo do comprimento do pénis, garantindo que
esta se desenrola uniformemente

Obs.: Segure a bainha no lugar para assegurar o adesivo fica colado.

« Aplicar o conector do saco coletor de urina no bico da bainha para garantir que este néo é
empurrado para demasiado longe e se o mesmo nao estd torcido ou o bico da bainha
ndo estd dobrado

« Prenda o saco de drenagem da urina a perna usando os dispositivos de fixagdo adequados e
certifique-se de que esta confortével e se consegue movimentar livremente.

Como retirar a Ugo Sheath:

« Lave e seque as maos (se um prestador de cuidados Ihe estiver a montar a bainha, deve aplicar um
par de luvas limpas depois de secar as mdos)

« Solte a base da Ugo Sheath a toda a volta

« Use dgua morna e sabo ou utilize um removedor de adesivo para ajudar a desenrolar e a remover
cuidadosamente a bainha

Obs.: Inspecione sempre a pele peniana apds remogdo da bainha e antes de colocar uma nova Ugo

Sheath.



Cuidados a ter com Ugo Sheath:

« Uma vez instalada, verifique se a Ugo Sheath estd conectada a um saco coletor de urina.

« Proteja e prenda o saco coletor de urina a perna para evitar que este puxe a bainha (caso seja usado
um saco coletor de urina de 2L, este deve ser pendurado num suporte ou gancho)

« Mantenha uma boa rotina de higiene didria lavando com dgua e sabo entre montagens da bainha

« Aquarde tempo suficiente para que a pele do pénis seque e inspecione a pele peniana
entre montagens da bainha.

Possiveis complicagdes e efeitos secundarios:

Existe um risco aumentado de complicades de usar uma bainha se vocé tiver diminuicdo da sensacdo

esea Ugo Sheath estd dimensionado e instalada corretamente.

Remova a Ugo Sheath imediatamente se vocé sofrer alguns dos seguintes e procure ajuda médica;

« Inchago, inflamacéo ou desconforto do pénis

« Lesdes ou feridas no pénis

« A compressao ou descoloragao do pénis

« Urina turva ou com mau cheiro

« Sentir-se indisposto, alta temperatura, nduseas/vomitos ou com qualquer dor/desconforto

« A urina ndo esvazia para o saco coletor de urina

« Urina a vazar da bainha ou bainha a cair

Eliminacdo da Ugo Sheath:

Dispor de todos os equipamentos da bainha em conformidade com a politica de recolha de lixo local.

Embalagem:

AUgo Sheath é fornecida em caixas protetoras de 7.

Eimportante que a tampa seja mantida fechada para proteger as bainhas entre utilizades.

Uma vez aberta a caixa, usar no prazo de 3 meses.

Esta embalagem foi projetada com um teor de pldstico minimo.

(ada caixa e embalagem é totalmente reciclavel.

ITA
Guaina per il pene autoadesiva,
Ugo Sheath | silicone morbido

Per il contenimento dell'incontinenza urinaria maschile
Fino a 24 ore di utilizzo

ISTRUZIONI D'USO
Uso previsto:

La Ugo Sheath é utilizzata per la gestione dell'incontinenza urinaria maschile mediante I'applicazione
esterna della quaina sul pene. Viene collegata a un sacca di drenaggio delle urine per drenare I'urina.
Indicazioni:

Per una gestione non invasiva dellincontinenza urinaria maschile.



Controindicazioni:

La Ugo Sheath deve essere utilizzata in linea con le politiche e le procedure locali in seguito ad una
valutazione della continenza del paziente da parte di un medico.

La guaina é controindicata:

« Nei pazienti con ritenzione urinaria

« Sulla pelle del pene che presenta ferite, & infiammata o gonfia

« Nei pazienti che sono sensibili o allergici al silicone

« Suun pene retratto la cui lunghezza non & sufficiente per adattarsi alla guaina.

Avvertenze:

« Non utilizzare prodotti idratanti, sapone idratante, gel doccia, salviettine umidificate,
salviette per neonati o polvere di talco poiché possono compromettere I'aderenza della guaina

« Non usare sulla pelle che presenta ferite o & inflammata

« Non radere la zona pubica poiché potrebbe causare irritazione alla pelle

« Non utilizzare se la confezione & danneggiata o sporca

« Tenere lontano dalla portata dei bambini.

Come scegliere la Ugo Sheath:

« Lidoneita e la valutazione del paziente per I'utilizzo di una guaina urinaria, cosi come la scelta della
dimensione e I'applicazione devono essere sempre esequite dopo una valutazione completa del
paziente e in conformita con le politiche e le procedure locali e nazionali per le migliori pratiche da
parte di personale adeguatamente qualificato e formato.

« Selezionare la lunghezza della guaina della misura corretta e quindi utilizzare la quida di
misurazione della Ugo Sheath per misurare il pene laddove il diametro & pitl grande e selezionare
il diametro della dimensione corretta.

Attenzione: Quando si sceglie la misura della guaina prendere in considerazione le variazioni naturali

delle dimensioni del pene.

Tabella delle misure
La Ugo Sheath & disponibile nelle seguenti misure:

CODICE | NOME PRODOTTO | LUNGHEZZA | DIAMETRO
3100 | Ugo Sheath Standard 025mm
3101 | Ugo Sheath Standard 028mm
3102 | Ugo Sheath Standard 030mm
3103 | Ugo Sheath Standard 032mm
3104 | Ugo Sheath Standard 036mm
3105 | Ugo Sheath Standard 040mm
3106 | Ugo Sheath Pop-On 025mm
3107 | Ugo Sheath Pop-On 028mm
3108 | Ugo Sheath Pop-On 030mm
3109 | Ugo Sheath Pop-On 032mm
3110 | Ugo Sheath Pop-On 036mm
3111__| Ugo Sheath Pop-On 040mm




Come applicare la Ugo Sheath:
La Ugo Sheath puo essere indossata fino a 24 ore.

« Assicurarsi che il pene sia pulito e asciutto e controllare la pelle per verificare che non presenti
lesioni prima di applicare la quaina

« Lavare e asciugarsi le mani (nel caso in cui & un assistente sanitario ad applicare la guaina,
questo dovra indossare un paio di quanti puliti dopo essersi asciugato le mani)

« Spuntare i peli che potrebbero rimanere impigliati nella guaina e, se necessario,
utilizzare le protezioni per peli quadrate di garza incluse

« Posizionare la Ugo Sheath fino all'estremita del pene

Attenzione: Assicurarsi che il prepuzio copra il glande e non sia retratto durante 'applicazione della

quaina.

« Lasciare un piccolo spazio tra 'estremita del pene e la base della stoma della guaina

« Srotolare completamente la Ugo Sheath lungo il pene verificando che sia srotolata uniformemente

Attenzione: Tenere la guaina in posizione per assicurarsi che I'adesivo abbia aderito.

« Inserire il connettore della sacca peril drenaggio delle urine nella stoma della guaina assicurandosi
che non sia spinto troppo in avanti e che il tubo non sia attorcigliato o che la stoma della guaina
non sia piegata

« Fissare la sacca per il drenaggio delle urine alla gamba utilizzando dispositivi di fissaggio adequati
e assicurarsi di sentirsi comodi e di potersi muoversi liberamente.

Come rimuovere la Ugo Sheath:

« Lavare e asciugarsi le mani (nel caso in cui & un assistente sanitario ad applicare la guaina, questo
dovra indossare un paio di guanti puliti dopo essersi asciugato le mani)

« Allentare la base della Ugo Sheath tutto intorno

« Utilizzare acqua calda e sapone o utilizzare un detergente per la rimozione di adesivi per aiutare
asrotolare la guaina e rimuoverla delicatamente

Attenzione: Controllare sempre Ia pelle del pene dopo aver rimosso la quaina e prima di applicare una

nuova Ugo Sheath.

Cura della Ugo Sheath:

« Dopo aver applicato la Ugo Sheath, assicurarsi che sia collegata a una sacca di drenaggio
delle urine adeguata

« Fissare e sostenere la sacca di drenaggio delle urine indossata sulla gamba per evitare di tirare
la guaina (se si utilizza una sacca di drenaggio delle urine da 2L, questa deve essere fissata su un
supporto o un gancio)

« Mantenere una buona igiene quotidiana di routine lavando con acqua e sapone tra
ogni applicazione della guaina

« Lasciare asciugare la pelle del pene per un tempo sufficiente e ispezionarla tra le applicazioni
della guaina.

Potenziali complicanze ed effetti collaterali:

Vi & un maggiore rischio di complicanze nell'indossare una guaina se si ha una sensibilita ridotta e se
la Ugo Sheath non & della misurai corretta o applicata correttamente.

Rimuovere la Ugo Sheath immediatamente se si verifica uno dei seguenti casi e consultare un
medico:



« Gonfiore, infiammazione o fastidio al pene

« Lesioni o ferite della pelle del pene

« Compressione o decolorazione del pene

« Urina torbida o maleodorante

« Senso di malessere, temperatura corporea elevata, nausea/vomito o qualsiasi dolore/fastidio
« Urina non drena nella sacca di drenaggio delle urine

« Fuoriuscita dell'urina dalla guaina o guaina che si stacca

Smaltimento della Ugo Sheath:
Smaltire tutti i materiali della guaina in linea con le politiche di smaltimento dei rifiuti locali.
Confezionamento:

LaUgo Sheath & fornita in scatole di protezione da 7 unita.
Eimportante che il coperchio sia tenuto chiuso per proteggere le guaine tra gli utilizzi. Una volta che
lascatola & stata aperta utilizzare il contenuto entro 3 mesi.

Questa tipologia di confezione  stata progettata con il minimo contenuto di plastica.
Le scatole e I'imballaggio sono completamente riciclabili.

DEU
selbsthaftender Kondomkatheter
UgO Sheath | aus Weichsilikon

Bei ménnlicher Harninkontinenz | Verweildauer von bis zu 24 Stunden

GEBRAUCHSANWEISUNG
Anwendungsgebiet:

Der Ugo Sheath wird bei mannlicher Harninkontinenz extern iiber dem Penis angebracht. Er wird mit
einen Urinbeutel verbunden, um Urin abzuleiten und aufzufangen.

Anwendungsgebiete:

Zum nichtinvasiven Management mannlicher Harninkontinenz.

Gegenanzeigen:

Der Kondomkatheter Ugo Sheath muss nach drtlichen Richtlinien und Verfahren verwendet werden,
nachdem die Kontinenz des Patienten durch einen Arzt untersucht wurde.

Der Kondomkatheter ist kontraindiziert bei:

« Patienten mit Harnretention

« verletzter, entziindeter oder geschwollener Penishaus

« Patienten mit Uberempfindlichkeit oder Allergie gegen Silikon

« Penisretraktion mit unzureichender zugdnglicher Penislange zur Anbringung des Kondomkatheters.
Warnhinweise:

« Keine Feuchtigkeitscreme oder feuchtigkeitsspendende Seife, kein Duschgel, keine Feuchttiicher
oder Babytiicher und keinen Kdrperpuder verwenden, da diese sich negativ auf die Haftung des



Katheters auswirken kannen.
« Nicht an verletzter oder entziindeter Haut verwenden.
« Intimbereich nicht rasieren, da dies zu Hautreizungen fiihren kann.
« Nicht verwenden, wenn beschadigt oder verschmutzt.
« AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Auswahl des Ugo Sheath:

« Nach einer vollsténdigen Untersuchung des Patienten ist dessen Eignung fiir Kondomkatheter

2u bestimmen, und eine GroBenbestimmung und Anpassung sind durchzufiihren, und zwar nach
ortlicher und nationaler bewahrter Praxis und bewahrten Verfahren und nur durch qualifizierte und
geschulte Fachkréfte.

« Die richtige Katheterldnge auswahlen und dann die Ugo Sheath-Messhilfe zur Messung des
maximalen Durchmessers des Penis zur Auswahl des richtigen Katheterdurchmessers verwenden.

Hinweis: Bei der KathetergroBenauswahl natilrliche Veranderungen in der PenisgrBe
beriicksichtigen.

GroBentabelle
Den Kondomkatheter Ugo Sheath gibt es in folgenden GroRen:

CODE | PR.NAME LANGE DURCHMESSER
3100 | UgoSheath | Standard | 025mm
3101 | Ugo Sheath Standard | ©28mm
3102 | UgoSheath | Standard | ©30mm
3103 | UgoSheath | Standard | 032mm
3104 | UgoSheath | Standard | 036mm
3105 | UgoSheath | Standard | 040mm
3106 | UgoSheath | Pop-On 025mm
3107 | Ugo Sheath Pop-On 028mm
3108 | Ugo Sheath Pop-On 030mm
3109 | Ugo Sheath Pop-On 032mm
3110 | Ugo Sheath Pop-On 036mm
3111 | Ugo Sheath Pop-On 040mm

Anbringen des Ugo Sheath:
Der Ugo Sheath kann bis zu 24 Stunden verbleiben.

« Der Penis muss sauber und trocken sein. Vor dem Anbringen des Kondomkatheters muss die Haut
auf Verletzungen gepriift werden.

« Hande waschen und abtrocknen. (Wenn eine Pflegekraft den Katheter anbringt, muss diese nach
dem Abtrocknen der Hande saubere Handschuhe anziehen.)

« Alle Haare, die unter dem Katheter eingeklemmt werden kdnnten, kiirzen, und wenn nétig die
beiliegenden Haarschutzquadrate aus Mull verwenden.

« Den Ugo Sheath-Kondomkatheter iber dem Penisende platzieren.

Hinweis: Die Vorhaut muss iiber der Eichel liegen und darf beim Anbringen nicht zuriickgezogen sein.
« Zwischen dem Penisende und dem Abfluss des Katheters muss ein kleiner Freiraum bleiben.
« Den Ugo Sheath vollstandig iber die gesamte Penislange gleichméBig abrollen.



Hinweis: Den Kondomkatheter kurz festhalten, um sicherzustellen, dass das Haftmaterial haftet.

« Die Verbindung des Urinbeutels in den Katheterabfluss stecken, dabei aber nicht zu tief
hineinschieben. Der Schlauch darf nicht verdreht und der Abfluss nicht geknickt werden.

« Den Urinbeutel mit geeigneten Befestigungsmitteln am Bein befestigen und priifen, ob er bequem
sitzt und freie Bewegung zuldsst.

Entfernen des Ugo Sheath:

« Hande waschen und abtrocknen. (Wenn eine Pflegekraft den Katheter anbringt,
muss diese nach dem Abtrocknen der Hande saubere Handschuhe anziehen.)

« Die Basis des Ugo Sheath rundum lockern.

« Den Kondomkatheter mit Hilfe von warmem Wasser und Seife oder einem geeigneten
Losungsmittel abrollen und vorsichtig entfernen.

Hinweis: Immer nach dem Entfernen und vor dem Anbringen eines neuen Ugo Sheath die Penishaut
begutachten.

Pflege des Ugo Sheath:

« Nach dem Anbringen des Ugo Sheath muss dieser mit einem passenden Urinbeutel verbunden werden.

« Der Beinurinbeutel muss sicher befestigt werden, damit kein Zug auf den Katheter entsteht. (Bei
Gebrauch eines 2-I-Urinbeutels muss dieser an einem Stander oder Aufhénger befestigt werden.)

« Gute tagliche Hygiene aufrechterhalten und vor und nach jeder Katheteranbringung den Penis mit
Wasser und Seife waschen.

« Die Penishaut ausreichend lange trocknen lassen und vor dem erneuten Anbringen immer
bequtachten.

Potenzielle Komplikationen und Nebenwirkungen:

Es besteht das erhthte Risiko von Komplikationen beim Tragen von Kondomkathetern, wenn
verminderte Sensitivitét vorliegt und der Ugo Sheath-Katheter nicht in der richtigen GroBe
verwendet oder falsch angebracht wird.

Wenn eines der folgenden Symptome auftritt, den Ugo Sheath sofort entfernen und einen Arzt aufsuchen:

« Schwellung, Entziindung oder Beschwerden am Penis

« Lasionen oder Hautverletzungen am Penis

« Kompression oder Verférbung des Penis

« Flockiger oder faulig riechender Harn

« Unwohlsein, erhohte Temperatur, Ubelkeit/Erbrechen oder Schmerzen/Beschwerden
« Kein Abfluss von Urin in den Urinbeutel

« Auslaufen von Urin aus dem Katheter oder Ablosung des Kondomkatheters.

Entsorgung des Ugo Sheath:
Das gesamte Kathetermaterial muss nach den drtlichen Richtlinien zur Abfallbeseitigung entsorgt werden.
Verpackung:

Der Ugo Sheath Kondomkatheterist in Packungen mit 7 Stiick erhaltlich.

Es ist wichtig, den Deckel geschlossen zu halten, um die Katheter vor dem Gebrauch zu schiitzen.
Nach dem Offnen der Packung st diese innerhalb von 3 Monaten aufzubrauchen.

Diese Verpackung wurde mit minimalem Kunststoffgehalt konzipiert.

Jede Kartonhiille st voll recycelbar.



NDL

Zachte siliconen,
Ugo Sheath | zelfklevende penishuls

Voor het opvangen van mannelijke incontinentie
Maximaal 24 uur gebruiken

GEBRUIKSAANWIJZING
Beoogd gebruik:

De Ugo Sheath huls wordt gebruikt voor het beheer van mannelijke urine-incontinentie door de huls
extern over de penis aan te brengen. Deze is verbonden met een urineafvoerzak om de urine af te
voeren.

Indications:
Voor het non-invasieve beheer van mannelijke incontinentie.
Contra-indicaties:

De Ugo Sheath moet worden gebruikt in overeenstemming met de plaatselijke wet- en regelgevng
na een continentiebeoordeling van een patiént door een arts.

De huls is gecontra-indiceerd;

« De huls is gecontra-indiceerd;

« Bij patiénten met urineretentie

« Op penishuid die gebroken, ontstoken of gezwollen is

« Bij patiénten die gevoelig of allergisch zijn voor siliconen

« Op een teruggetrokken penis waar er geen toegankelijke penislengte is om de huls aan te brengen.

Waarschuwingen:

« Gebruik geen zonnebrandmiddelen, hydraterende zeep, douchegel, natte doekjes, babywipes of
talkpoeder want die kunnen de hechting van de huls beinvioeden

« Niet gebruiken op huid die gebroken of ontstoken is

« De schaamstreek niet scheren want dit kan leiden tot huidiritatie

« Niet gebruiken als de verpakking beschadigd of bevuild is

« Buiten het bereik van kinderen houden.

Selectie van de Ugo Sheath:

« De geschiktheid en beoordeling van een patiént voor een urinaire huls, het vaststellen van de maat
en het aanbrengen, moet altijd worden uitgevoerd na een volledige beoordeling van de patiént en
in overeenstemming met de plaatselijke en nationale beste-praktijkprocedures en voorschriften
door gekwalificeerd en getraind personeel.

« Selecteer de juiste hulslengte en gebruik vervolgens meethandleideing van de Ugo Sheath
om de penis te meten waar de diameter het grootst s en selecteer de juiste diameter.

Let op: Houd rekening met de natuurlijke wijzigingen in de penis bij het meten voor een huls.



Maattabel
De Ugo Sheath is beschikbaar in de volgende maten:

CODE | PR.NAAM LENGTE DIAMETER
3100 | UgoSheath | Standard | @25mm
3101 | Ugo Sheath Standard | ©28mm
3102 | Ugo Sheath Standard | ©30mm
3103 | UgoSheath | Standard | @32mm
3104 | UgoSheath | Standard | @36mm
3105 | UgoSheath | Standard | 040mm
3106 | UgoSheath | Pop-On 025mm
3107 | Ugo Sheath Pop-On 028mm
3108 | Ugo Sheath Pop-On 030mm
3109 | Ugo Sheath Pop-On 032mm
3110 | Ugo Sheath Pop-On 036mm
3111 _| Ugo Sheath Pop-On 040mm

Instructies voor het aanbrengen van de Ugo Sheath:
De Ugo Sheath kan tot 24 uur worden gedragen.

« Zorg ervoor dat de pens schoon en droog is en inspecteer de huid om te controleren of ze intact
is vadr u de huls aanbrengt.

« Was en droog uw handen (als een verzorger de huls aanbrengt voor u, moet hij of zij een schoon
paar handschoenen aandoen nadat zijn of haar handen afgedroogd zijn)

« Knip het haar dat vast zou kunnen zitten in de huls en gebruik indien nodig de meegeleverde
vierkante gazen haarbeschermers

« Plaats de Ugo Sheath over het uiteinde van de penis

Let op: Zorg ervoor dat de voorhuid de eikel van penis bedekt is en niet ingetrokken is bij het

aanbrengen van de huls.

« Laat een kleine ruimte tussen het uiteinde van de penis en de basis van de hulsuitioop

« Rol de Ugo Sheath langs de volledige lengte van de penis gelijkmatig af

Let op: Houd de huls vast om ervoor te zorgen dat de kleefstof werkt.

« Plaats het verbindingsstuk van de urineafvoerzak in de hulsuitloop en zorg ervoor dat deze niet
te ver naar binnen is geduwd en dat de slang niet is gedraaid of de hulsuitioop niet geknikt is

« Bevestig de urineafvoerzak aan het been met behulp van geschikte bevestigingsmiddelen
en zorg ervoor dat u zich comfortabel kunt bewegen.

De Ugo Sheath verwijderen:

« Was en droog uw handen (als een verzorger de huls aanbrengt voor u, moet hij of zij een
schoon paar handschoenen aandoen nadat zijn of haar handen afgedroogd zijn)

« Maak de Ugo Sheath rondom los

« Gebruik warm water en zeep of gebruik een kleefstofverwijderaar om de huls af te rollen en

voorzichtig te verwijderen

Let op: Inspecteer altijd de penishuid na verwijdering van de huls en vor het aanbrengen van een

nieuwe Ugo Sheath.

Verzorging van de Ugo Sheath:
« Controleer nadat de Ugo Sheath is aangebracht, of hij aangesloten is op een




geschikte urineafvoerzak

« Maak de op het been gedragen urineafvoerzak goed vast en ondersteun hem zodat hij niet aan aan
de huls trekt (indien een urineafvoerzak van 2L wordt gebruikt, moet deze worden aangesloten op
een standaard of hanger)

« Zorg voor een goede dagelijkse hygiéne door met water en zeep te wassen tussen het
aanbrengen van hulzen door

« Zorg voor voldoende tijd om de penishuid te laten drogen en inspecteer de penishuid tussen
het aanbrengen van hulzen door

Mogelijke complicaties en bijwerkingen:

Eris een verhoogd risico op complicaties ten gevolge van het dragen van een huls als u een
verminderd gevoel hebt en als de Ugo Sheath niet de correcte maat s of niet correct aangebracht is

Verwijder de Ugo Sheath onmiddellijk als u een van de volgende zaken ervaart en zoek medische
hulp;

« Zwelling, ontsteking of ongemak van de penis

« Laesies of beschadigde huid op de penis

« Compressie of verkleuring van de penis

«Troebel of slecht ruikende urine

« U voelt zich onwel, bij hoge temperatuur, misselijkheid/braken of pijn/ongemak

« De urine loopt niet in urineafvoerzak

« De urine lekt uit de huls of de huls is eraf aan het vallen

Verwijdering van de Ugo Sheath:

Verwijder alle app van huls in over ing met de lokale voorschriften voor
afvalverwerking.

Verpakking :

De Ugo Sheath wordt geleverd in beschermende dozen van 7.

Hetis belangrijk dat het deksel gesloten is om de hulzen tussen het gebruik door te beschermen.
Zodra de doos geopend is en gebruik vervolgens binnen 3 maanden.

Deze verpakking is ontworpen met minimale kunststofonderdelen.

Alle dozen en de verpakking zijn volledig recyclebaar.

SWE
Sjalvhéftande urindroppsamlare

UgO Sheath av mjuk silikon

For uppsamling vid manlig inkontinens
Upp till 24 timmars anvandning

BRUKSANVISNING
Avsedd anvandning:

Ugo Sheath anvinds for hantering av inkontinens hos man genom extern applicering av
urindroppsamlaren dver penis. Den ansluts till en urinuppsamlingspase for att samla upp urin.



Indikationer:
Foricke-invasiv hantering av inkontinens hos man.
Kontraindikationer:

Ugo Sheath maste anvéndas i enlighet med lokala riktlinjer och forfaranden efter att patienten
genomgatt en inkontinensutredning av en Idkare.

Urindroppsamlaren &r kontraindicerad:

« hos patienter med urinstamma,

« pa penishud som ar inflammerad eller svullen,

« hos patienter som ar kansliga for eller allergiska mot silikon,

« pé en penis som inte ar tillréckligt Iang i slakt tillstand for att passa i urindroppsamlaren.
Varningar:

« Anvénd inte fuktkramer, fuktgivande tval, duschgel, vatservetter, babyservetter eller
talkpuder eftersom de kan paverka urindroppsamlarens vidhdftning.

« Anvéind inte pd hud som &r skadad eller inflammerad.

« Raka inte pubisomradet eftersom det kan orsaka hudirritation.

« Anvéind inte urindroppsamlaren om den r skadad eller smutsig.

« Forvaras utom rackhall for bam.

Vilja Ugo Sheath:

« Patientens lamplighet och utvérdering for urindroppsamlare samt val av storlek ska alltid utforas
efter en fullstindig beddmning av patienten och i enlighet med lokal och nationell policy for basta
praxis och forfaranden av Iampligt kvalificerad och utbildad personal.

« Valjrétt storlek och langd och anvéind sedan storleksquiden for Ugo Sheath for att méta penis
dar dess diameter & storst, och vall ratt diameterstorlek.

Observera: Vid storleksbestamning av en urindroppsamlare ska hdnsyn tas till naturliga foréndringar

i penis storlek.

Storlekstabell
Ugo Sheath finnsi foljande storlekar:

ART. | PR.NAMN LANGD DIAMETER
3100 | UgoSheath | Standard | 025mm
3101 | UgoSheath | Standard | 028mm
3102 | Ugo Sheath Standard | ©30mm
3103 | UgoSheath | Standard | ©32mm
3104 | UgoSheath | Standard | 036mm
3105 | UgoSheath | Standard | 040mm
3106 | Ugo Sheath Pop-On 025mm
3107 | UgoSheath | Pop-On 028mm
3108 | Ugo Sheath Pop-On 030mm
3109 | Ugo Sheath Pop-On 032mm
3110 | Ugo Sheath Pop-On 036mm
3111 _| Ugo Sheath Pop-On 040mm




Ta pa Ugo Sheath:
Ugo Sheath kan baras i upp till 24 timmar.

« Setill penis r ren och torr och inspektera huden for att kontrollera att den ar oskadad
innan urindroppsamlaren tas pa.
« Tvitta och torka handerna (om en vardgivare tar pa den dt dig ska vérdgivaren ta pa ett par
rena handskar efter att ha torkat handerna).
« Trimma hdr som kan fastna i urindroppsamlaren och anvénd om nddvandigt
medfdljande harskydd av kvadratisk gasvav.
« Placera Ugo Sheath dver penis ande
Observera: Se till att forhuden &r pa plats och tacker glans penis och inte dr tillbakadragen nér
urindroppsamlaren tas pa.
« Lamna ett litet mellanrum mellan penis ande och urindroppsamlarens pip
« Rulla upp Ugo Sheath Idngs penis och se till att den rullas upp jamnt
Ohservera: Hall urindroppsamlaren pa plats for att sakerstalla att det sjlvhéftande medlet har fast.
« Anslut urinuppsamlingspasens koppling till urindroppsamlarens pip och se till sa att den inte trycks
in for langt och att slangen inte r vriden eller urindroppsamlarens pip ar knickad.
« Fast urinuppsamlingspasen vid benet med hjdlp av limpliga fastanordningar och se till att den
sitter bekvamt och att du kan rdra sig fritt.

Ta bort Ugo Sheath:

« Tvdtta och torka hénderna (om vardgivaren tar bort urindroppsamlaren &t dig mdste vardgivaren ta
pa ett par rena handskar efter att ha torkat handerna)

« Lossa den nedre delen av Ugo Sheath hela vagen runt om.

« Anvéind varmt vatten och tval eller ett limborttagningsmedel for att hjalpa till att rulla av
urindroppsamlaren och ta bort den forsiktigt.

Observera: Inspektera alltid penishuden nér urindroppsamlaren tagits av och innan en ny Ugo Sheath

tas pa.

Skotsel av Ugo Sheath:

« Ffter att ha satt pa Ugo Sheath, kontrollera att den & ansluten till en lamplig urinuppsamlingspase.

« Fast och stod benpasen sd att den inte drar i urindroppsamlaren (om en 2 | urinuppsamlingspase
anvands maste den vara ansluten till ett stativ eller eller en hangare)

« Upprétthall en god daglig hygienrutin genom att tvitta med tval och vatten mellan varje pétagning.

« Lamna tillrackligt med tid for penishuden att torka och inspektera penishuden mellan
patagningarna.

Méjliga komplikationer och biverkningar:

Det finns en dkad risk for komplikationer med att bara en urindroppsamlare om du har nedsatt kénsel
och om Ugo Sheath inte storlekshestémts och tagits pa korrekt-.

Ta bort Ugo Sheath omedelbart om du upplever nagot av foljande och sok medicinsk hjélp:

«svullnad, inflammation eller obehag i penis,

«lesioner eller sprucken hud pa penis,

« kompression eller missfargning av penis,

« grumlig eller illaluktande urin,

« kénner dig dalig, hdg feber, illamaende/krakningar eller ndgon smarta/obehag,



« urin toms inte i urinuppsamlingspésen,

« urin ldcker ut fran urindroppsamlaren eller urindropy n lossnar.

Kassera Ugo Sheath:

Kassera alla delar av urindroppsamlaren i enlighet med lokala avfallshestimmelser.
Forpackning:

Ugo Sheath levereras i skyddande kartonger om 7 st.

Det ar viktigt att locket halls stangt for att skydda urindroppsamlarma mellan anvandningarna.
Nér kartongen Gppnats ska innehallet anvéndas inom tre (3) manader.

Forpackningen har utformats med minimalt innehall av plast.

Alla kartonger och omslag ar helt atervinningshara.

bled silikone,
UgO Sheath | selvklabende peniskappe

Til inddeemning af urininkontinens hos meaend
Op til 24 timers brug

BRUGSANVISNING
Tilsigtet anvendelse:

Ugo Sheath anvendes il behandling af urininkontinens hos mand vha. udvendig anlggelse af
kappen oven pd penis. Den forbindes til en urinopsamlingspose.

Indikationer:
For ikke-invasiv handtering af urininkontinens hos maend.
Kontraindikationer:

Ugo Sheath skal anvendes i overensstemmelse med de lokale politikker og procedurer efter en
patientkontinensvurdering foretaget af en lege.

Kappen er kontraindiceret:

« Til patienter med urinretention

« Pa revnet, beteendt eller havet penishud

« Til patienter, som er overfalsomme eller allergiske overfor silikone

« Pé en tilbagetrukket penis, som ikke er lang nok til at passe til kappen.
Advarsler:

« Brug ikke fugtighedscreme, fugtgivende szbe, showergel, vadservietter, baby-vadservietter
eller talkum, da de kan pavirke kappens klzebeevne

« Mé ikke bruges pé revnet eller beteendt hud

« Undlad at barbere kansbeharing, da det kan fordrsage hudirritation

« Kappen ma ikke anvendes, hvis emballagen er beskadiget eller beskidt

« Opbevares utilgaengeligt for barn.



Sadan velges Ugo Sheath:

« Patientegnethed og vurdering til en urinkappe samt valg af starrelse og tilpasning br altid udferes
af personale med de relevante kompetencer og uddannelser efter en fuld patientvurdering og i
overensstemmelse med lokale og nationale politikker om og procedurer for bedste metoder.

« Vel den korrekte kappelengde, og anvend sa Ugo Sheath kappe malevejledning til at male penis,
hvor diameteren er starst, og véelg den korrekte starrelse diameter.

Bemaerk: Nar kappestarrelsen fastszettes skal der tages hensyn til de naturlige &ndringer af

penisstarrelse.

Starrelsesdiagram
Ugo Sheath fas i folgende storrelser:

KODE | PR.NAVN LANGDE | DIAMETER
3100 | UgoSheath | Standard | 025mm
3101 | Ugo Sheath Standard | 028mm
3102 | UgoSheath | Standard | 030mm
3103 | UgoSheath | Standard | 032mm
3104 | UgoSheath | Standard | 036mm
3105 | UgoSheath | Standard | 040mm
3106 | Ugo Sheath Pop-On 025mm
3107 | Ugo Sheath Pop-On 028mm
3108 | Ugo Sheath Pop-On 030mm
3109 | Ugo Sheath Pop-On 032mm
3110 | Ugo Sheath Pop-On 036mm
3111 | Ugo Sheath Pop-On 040mm

Sadan tilpasses Ugo Sheath:
Ugo Sheath kan baeres i op til 24 timer.

« Sprg for, at penis er ren og tor og inspicer huden for at kontrollere, at den er intakt, inden
kappen tilpasses

« Vask og ter dine haender (hvis en plejer tilpasser kappen, skal denne tage rene handsker p efter
at have torret henderne)

« Klip eventuelt har, som kan hange fast i kappen, og anvend om muligt de medfolgende firkantede
gazehdrafdzekninger

« Anbring Ugo Sheath over enden af penis

Bemaerk: Sorg for, at forhuden er pa plads og daekker penishovedet, dvs. ikke trukket tilbage, nér

kappen tilpasses.

« Efterlad en lille afstand mellem enden af penis og bunden af kappens tud

« Rul Ugo Sheath helt ud langs hele penislaengden for at sikre jaevn rulning

Bemaerk: Hold kappen pé plads for at sikre, at klebemidlet binder.

« Fastgor urinopsamlingsposen i kappens tud, mens det sikres, at den ikke er skubbet for langt ind,
og at slangen ikke er snoet, og at kappens tud ikke er kinket

« Fastgor urinopsamlingsposen til benet med passende fastgarelsesanordninger, og serg for,
at du faler dig tryg og kan bevaege dig frit omkring.

Sadan fiernes Ugo Sheath:

« Vask og tor dine haender (hvis en plejer fastgar kappen, skal denne tage rene handsker pa efter



at have torret haenderne)

« Losn bunden af Ugo Sheath hele vejen rundt

« Brug varmt vand og szbe, eller brug en klzzbemiddelfjerner som en hjelp il at rulle kappen ud
og forsigtigt flerne den

Bemaerk: Inspicer altid penishuden efter fjernelse af kappen, oginden en ny Ugo Sheath kappe tilpasses.

Pleje af Ugo Sheathn:
« Nér Ugo Sheath er fastgjort, skal det sikres, at den er forbundet til en passende urinopsamlingspose
« Fastgor og stot urinopsamlingsposen, der béeres pa benet, for at forhindre, at den traekker i
kappen (hvis der anvendes en 2 | urinopsamlingspose, skal denne fastgare til et stativ eller en bgjle)
« Opretholde en god daglig hygiejnerutine ved at vaske med szbe mellem hver kappetilpasning
« Lad penishuden tarre, og efterse penishude mellem hver kappetilpasning.
Potentielle komplikationer og bivirkninger:
Ved at veere ifaren kappe oges risikoen, for komplikationer, hvis du har nedsat falelse,
0g hvis Ugo Sheath ikke har den rette storrelse eller er fastgjort korrekt.
Fjern omgaende Ugo Sheath kappe, hvis du oplever noget af falgende, og sog omgdende laegehjeelp.
« SHaevelse af, betzendelse i eller ubehag i penis
« Laesioner eller revnet hud pa penis
« Kompression eller misfarvning af penis
« Grumset eller ildelugtende urin
« Utilpashed, hoj temperatur, kvalme/opkastning eller smerte/ubehag
« Urin lober ikke ind i urinopsamlingsposen
« Urin leekker fra kappe, eller kappen falder af
Bortskaffelse af Ugo Sheath:
Bortskaf alt kappeudstyr i overensstemmelse med din lokale politik for bortskaffelse af affald.
Emballage:
Ugo Sheath leveres i beskyttende aesker med 7 stk.
Det er vigtigt, at Iaget holdes lukket for at beskytte kapperne mellem brug.
Nar asken er abnet, skal de anvendes indenfor 3 maneder.
Denne emballage er designet med et minimalt plastindhold.

Hver aske og emballage er fuldt genbrugelig.

Myk silikon,
Ugo Sheath | Selvklebende penisovertrekk

For oppsamling av urininkontinens hos menn
Kan brukes i 24 timer

BRUKSANVISNING
Tiltenkt bruk :
Ugo Sheath brukes ved mannlig urininkontinens ved at overtrekket tres over penis. Det festes til en



urintappepose for a tappe ut urinen.

Anvendes til:

Noninvasiv kontroll av urininkontinens hos menn.

Bivirkninger :

Ugo Sheath ma brukes i overensstemmelse med lokale prosedyrer og bare etter at en lege har vurdert
pasienten for inkontinens.

Overtrekket har bivirkninger:

« Hos pasienter med urinretensjon

« Pa penishud som er sprukket, infisert eller hoven

« Pa pasienter som er folsomme eller allergiske overfor silikon

« Pa en penis som lider av parafimose og der det ikke er mulig a feste overtrekket.

Advarsler :

« Ikke bruk fuktighetskrem, fuktighetssape, dusjgel, vtservietter, babyservietter eller talkumpulver.
Dette kan pavirke festingen av overtrekket.

« Bruk ikke pa hud som er sprukket eller betent

« Ikke barber pubusomradet da dette kan fare til hudirritasjon.

« Ikke bruk overtrekket dersom det er skadet eller urent.

« Oppbevares utilgjengelig for bar.

Hvordan velge Ugo Sheath:

« Pasientens egnethet og vurdering for bruk av et penisovertrekk, samt maling og tilpassing skal alltid
utfares forst etter at pasienten er blitt totalvurdert av og i over Ise med lokale og
nasjonale best praksis og prosedyrer og av medisnsk personale som er kvalifisert og opplaert til &
foreta slike vurderinger.

« Vielg riktig lengde fra starrelsesguiden og bruk deretter Ugo Sheath-overtrekks malingsquiden for &
male penis der diameteren er storst og velg deretter korrekt diameterstorrelse.

NB: Ved tilpassing av overtrekk ma man ta hensyn til naturlige endringer i starrelsen pa penis.

Storrelsesdiagram
Ugo Sheath fins i flg. storrelser:

KODE | PR.NAVN LENGDE DIAMETER
3100 | Ugo Sheath Standard | ©25mm
3101 | UgoSheath | Standard | 028mm
3102 | UgoSheath | Standard | 030mm
3103 | UgoSheath | Standard | 032mm
3104 | UgoSheath | Standard | 036mm
3105 | Ugo Sheath Standard | 040mm
3106 | Ugo Sheath Pop-On 025mm
3107 | Ugo Sheath Pop-On 028mm
3108 | Ugo Sheath Pop-On 030mm
3109 | Ugo Sheath Pop-On 032mm
3110 | UgoSheath | Pop-On 036mm
3111 _| Ugo Sheath Pop-On 040mm




Hvordan sette pa Ugo Sheath :
Ugo Sheath kan brukes i inntil 24 timer.

« Sprg for at penis er ren og tarr, og sjekk at huden er intakt for overtrekket settes pa

« Vask og tark hendene dine (dersom en pleier setter pa overtrekket, ma han/hun bruke et par rene
hansker etter at han/hun har tarket hendene)

« Beskjeer hr som kan komme i veien for overtrekket og dersom det er nadvendig, bruk vedlagte
gashindbiter for  skjule harene

« Sett Ugo Sheath over enden pé penis

NB: Sarg for at forhuden sitter som den skal og at den dekker penishodet og at den ikke er

tilbaketrukket ndr overtrekket settes pa.

« Ladet veere et lite mellomrom mellom enden pa penis og overtrekkets tut

« Rull Ugo Sheath over hele lengden pa penis og sarg for at det rulles jevnt ut

NB: Hold overtrekket pa plass slik at man er sikker pa at klebemiddelet har festnet seg skikkelig.

« Fest urintappeposens kontakt til ovetrekkstuten og sarg for at den ikke er trykket for langt
inn og at slangen ikke er vridd eller at tuten er bayd

« Fest urintappeposen til benet med bruk av passende festeanordninger og sorg for t
det er komfortabelt og at du kan bevege deg fritt.

Hvordan fierne Ugo Sheath:

« Vask og tark hendene (dersom en pleier setter p& overtrekket, ma han/hun bruke et par
rene hansker etter at han/hun har torket hendene)
« Losne den nederste delen av Ugo Sheath hele veien rundt
« Bruk varmt vann og sape eller bruk en klebemiddelfjerner for  ta av overtrekkket pa skansomt vis
NB: Sjekk alltid penishuden etter at overtrekket er tatt av og for du setter p et nytt Ugo Sheath.

Stell av Ugo Sheath:

« Sarg for at Ugo Sheath blir tilkoblet en passende urintappingspose etter at det er tilpasset
« Sett fast og stott urintappeposen pa benet slik at den ikke trekker i overtrekket
(dersom en urintappepose pa 2 liter brukes, ma denne festes til et stativ)
« Overhold gode daglige hygienerutiner og vask overtrekket vann og sape mellom hver
gang det brukes
« Gi penishuden nok tid til & tarke og sjekk penishuden mellom hver gang du bruker overrtrekket.
Mulige komplikasjoner og bivirkninger:
Det er okt risiko for komplikasjoner ved bruken av et overtrekk dersom man har nedsatt falsomhet og
dersom Ugo Sheath er ikke er tilpasset og festet riktig.

Fjern Ugo Sheath umiddelbart hvis du opplever noe av det falgende, og sok s legehjelp.

« Opphovning, betennelse eller ubehag i penis

« Sareller sprekker i huden pa penis

« Kompresjon eller misfarging av penis

« Uklar eller illeluktende urin.

« Nedsatt allmenntilstand, hay feber, kvalme/oppkast eller smerte/ubehag
« Urinen lar seg ikke ikke tappe ned i urintappeposen

« Urinlekkasje fra overtrekket eller overtrekket faller av



Avhending av Ugo Sheath:
Kast alt overtrekksmateriale i overensstemmelse med de lokale avfallsforskriftene.
Emballasje:

Ugo Sheath leveresi esker med 7 | hver eske.

Det er viktig & holde lokket pa esken lukket for & beskytte overtrekk mellom hver gang det brukes.
Etter at esken hoksen er apnet, skal alle overtrekkene brukes innen 3 maneder.

Emballasjen er blitt utformet med minimal bruk av plast.

Emballasjen kan resirkuleres.

FIN

Pehmed silikonia oleva,
Ugo Sheath | itseliimautuva penistuppi

Miehen virtsanpidatyksen kyvyttomyyden hallitsemiseen
Jopa jatkuvaan 24 tuntia kestévaan kayttoon

KAYTTOOHJE

TARKOITETTU KAYTTO:

Ugo Sheath -tuppi on tarkoitettu miehen virtsanpidatyksen kyvyttomyyden hallitsemiseen asettamalla
tuppi peniksen péalle. Se yhdistetaén virtsantyhjennyspussiin.

Hoidon aiheet:

Miehen virtsanpidatytksenkyvyttomyyden hoitoon tunkeutumatta ruumiiseen tai ihoa rikkomatta.
Vasta-aiheet:

Ugo Sheath -tuppea on kéytettava paikallisia kdyténtdja ja menettelyjd noudattaen sen jalkeen kun
potilaan virtsanpidatyskyky on arvioitu lddkérin toimesta.

Tuppea ei saa kdyttdd seuraavissa tapauksissa:

« Jos potilaalla on todettu virtsaumpi

« Jos peniksen iho on rikkountunut, tulehtunut tai turvonnut

« Jos potilas on yliherkka tai allerginen silikonille

« Jos penis on vetaytynyt niin paljon, ettd pituutta ei riitd tupen asentamiseen.

Varoitukset:

« i saa kdyttad kosteutusaineita, saippuaa, suihkugeelid, kosteaa vaippaa, vauvanvaippaa tai talkkia,
koska ndma voivat vaikuttaa tupen pitokykyyn

« i saa kayttad, jos iho on rikkoutunut tai tulehtunut

« Nivusten aluetta ei saa ajaa karvoista paljaaksi, koska téstd voi seurata ihon drsytysté

« i saa kdyttad, jos pakkaus on vahingoittunut.

« Pidettéva lasten ulottumattomissa.

Miten valita Ugo Sheath -tuppi:
« Potilaan sopivuus ja hanen arviointi: virtsatupen kayttéjaksi ja tupen koon ja tupen sovittaminen



on suoritettava aina vasta sen sjalkeen, kun péteva ja koulutettu alan henkilokunta on suorittanut
taydellisen potilaan tilan arvioinnin noudattaen paikallisia ja kansallisia parhaita kdytantoja ja
menettelytapoja.

« Valitaan pituudeltaan oikea tuppi ja kdytetddn sen jalkeen Ugo Sheath -mittausohjetta mitattaessa
peniksen suurin halkaisija, jonka perusteella valitaan halkaisijaltaan sopiva tuppi.

Huom.: Otettaessa mittoja tupen koon méarittamiseksi, on otettava huomioon luonnolliset

muutokset peniksen koossa.

Kokotaulukko
Ugo Sheath -tuppi on saatavilla seuraavissa kokovaihtoehdoissa:
KOODI_[ PR.NIMI PITUUS HALKAISUA

3100 | UgoSheath | Standardimalll | @25mm
3101 Ugo Sheath | Standardimalll | @ 28mm
3102 | Ugo Sheath Standardimalll | @ 30mm
3103 | Ugo Sheath Standardimalll | ©32mm
3104 | UgoSheath | Standardimalll | @36mm
3105 | UgoSheath | Standardimalll | @40mm
3106 Ugo Sheath Pop-On-malli | @25mm
3107 | UgoSheath | Pop-On-malli | 028mm
3108 Ugo Sheath Pop-On-malli | @30mm
3109 Ugo Sheath Pop-On-malli | @32mm
3110 Ugo Sheath Pop-On-malli | @36mm
3111 Ugo Sheath Pop-On-malli | @40mm

Ugo Sheath -tupen sovitus:
Ugo Sheath -tuppea voidaan kayttad jatkuvasti jopa 24 tuntia.

« On varmistettava, ettd penis on puhdas ja kuiva, ja myds iho on tarkastettava,
ettd se on ehja ennen tupen asennusta
« Kédet on pestava ja kuivattava (jos hoitaja asentaa tupen, hanen on
kdytettava puhtaita vinyylikasineitd kuivattuaan kdtensé)
« Tuppeen mahdollisesti takertuvat karvat on leikattava pois ja tarvittaessa on kaytettéva tupen
mukana toimitettua sideharsosta valmistettua karvasuojusta
« Pujotetaan Ugo Sheath -tuppi peniksen paan yli
Huom.: On varmistettava, etta esinahka on paikallaan ja peittéa peniksen ja ettei se ole vetaytynyt
taakse tuppea asennettaessa.
« Jitetadn pieni tila peniksen paén ja tupen suun tyven valille
« Rullataan Ugo Sheath -tuppi pitkin peniksen pituutta varmistaen, ettd se rullautuu tasaisesti
Huom.: Pidetadn suojusta paikallaan, jotta voidaan varmistua limautumisen tapat
+ Asetetaan virtsantyhjennyspussin litin tupen suuhun ja varmistetaan, ettei se mene ian
pitkalle ja ettd letku ei joudu kierteiseen asentoon ja ettd tupen suu ei joudu taitokselle
« Kiinnitetdan virtsantyhjennyspussi jalkaan tarkoitukseen sopivaa kiinnitintd kayttaen
ja varmistetaan, ettd voidaan istua mukavasti ja liikkua vapaasti.

Miten Ugo Sheath -tuppi poistetaan:

« Pestdén ja kuivataan kédet (jos hoitaja on tekeméssd tétd, hanen on kéytettdvé puhtaita
vinyylikdsineita kuivattuaan kétensd)




« Avataan Ugo Sheath -tuppi tdydellisesti sen tyvesta

« Kdytetdan Iamminta saippuavettd tai liimanpoistoainetta apuna tupen poisrullaamisessa
jairrotetaan lopuksi varoen

Huom.: Tarkastetaan peniksen ihon kunto tupen poistamisen jalkeen ja ennen uuden Ugo Sheath

-tupen sovittamista.

Ugo Sheath -tupesta huolehtiminen:

« Kun Ugo Sheath -tuppi on saatu asennettua paikalleen, on varmistettava, ettd se yhdistetaan
asianmukaiseen virtsantyhjennyspussiin

« Turvallinen ja tukeva jalkaan kiinnitettava virtsantyhjennyspussi estéa tuppeen muussa tapauksessa
kohdistuvaa vetoa (jos tarvitaan 2 litran virtsantyjennyspussi, se on kiinnitettéva telineeseen tai
ripustimeen)

« Sailytetadn hyva paivittinen hygieniarutiini pesemalla penis saippualla ja vedelld jokaisen
tupen kdyttokerran vélisend aikana

« Varataan rittdvasti aikaa jotta peniksen iho pddsee kuivumaan ja tarkastetaan peniksen ihon kunto
tupen kayttokertojen valisin aikoina

Mahdolliset komplikaatiot ja sivuvaikutukset:

Tupen kdyttdon liittyy suurempi komplikaatioriski, jos kéyttéjalla on alentunut aistimustaso ja jos
Ugo Sheath -tuppea ei ole mitoitettu ja asennettu oikein.

Irrotetaan Ugo Sheath -tuppi valittomasti, jos kdyttaja'lld iimenee jokin seuraavista ja hakeudutaan
|d&kdrin hoitoon:

« Peniksen turvotusta, tulehdusta tai epamukavuutta

« Peniksen ihossa haavoja

« Peniksen puristuminen tai vérjytyminen
« Samea tai pahalta haiseva virtsa

« Huono olo, korkea [ampitila, pahoi
«Virtsa ei valu virtsantyhjennyspussiin
«Vlirtsaa vuotaa tupesta tai tuppi on pudonnut pois

Ugo Sheath -tupen hévittaminen:

Tuppivalineet on hévitettéva paikallisia jatehuoltokdytantdjd noudattaen.

Pakkaus:

Ugo Sheath -tuppi toimitetaan 7kpl sisdltévass suojalaatikossa.

On tarkedd, ettd kansi pidetadn suljettuna kéyttokertojen vélisend aikana. Kun laatikko avataan, sen
sisaltd on kaytettava 3:n kuukauden kuluessa.

Témé pakkaus on suunniteltu siséltéméaan mahdollisimman vahan muovia.

Jokainen laatikko ja kéare on téysin kierrdtettavissa.

tai kipua/epd ta
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HaAakr oINKovn,
UgO Sheath | QUTOKOAANTO TiEPIBANpa Téoug

Ta T GUYKPATNON TN AKPATELAG 0UPWY GE AVEPES
£w¢ 24 wpeg Xprion

OAHTIEZ XPHZHX

NpopAemopevn xprion:

To Ugo Sheath ypnatyiomoteitat yta m Slayeipion e axpdretag g dudpec, pe T e§wrepikr epappioyn
Tou mepiBAnpaTog ndve and To néog. Eivar ouvdedepévo e odko amootpdyylong opwy yia mv
amooTpAyyLon TwV 00pwY.

Evdei€ec:
1ot pn emepPatikii Slayeipion T axpdtelag 00pwv o Avopec.
AvrevdeiCeic:

To Ugo Sheath npémet va xpnotpomoteita odppuwva pe Tig katd tomoug moiiké kat tadikaoie, petd
and aglohoynon e akpdrelag and atpo.

To mepiPAnua avtevdeikvutat:

« Ze aoBeveic je KatakpdTnon obpwv

«Otav o 6éppa Tou méoug éxel mAnyég, eivat epebiopévo 1 mpnapiévo

« Z¢ aoBeveic mou eivat evaioBnol 1) alepytkoi oTh thikovn

« Ze Kpuppévo méog omou Sev umapyet mpoaPdotpo jKog o€ UTO yia va Taipaget To mepiAnua.
Npotdomotoeic:

+ Mnv xpnaonotetre npoidvta evuddruang, evudatikd oanoovi, agpéhoutpo, uypu puvm)\aKm
pwpopdvnha  takk, kaBuwg autd |,lT|0pEl va €nnpedoouy T mpoaguan Tou mepIBA

« My ypnotpomoteie o€ ¢ppia mou éxet mnyég 1 epebiopiolc

« M §upiCete v nikn meploxi kaBawg auto pmopei va mpokahéoet epeiopo Tou déppatog

« My ypnotpomoteite edv ) cuokeuaoia eivat KateoTpapév i Bpopikn.

« Kpatiote o pakpid and maidid.

N va emhé€ere Ugo Sheath:

« H kataMnotnTa kat n a§iohdynon Tov aoBevi} yia mepiBAnpia Tov oupomomnTIKoy ouoTHpaTOC,

KaBu¢ kat n emAoyr peyéBoug kat n TomoBetnon mpémel mavra va yivovrat Hetd TV mipn
a€1ohoynon Tov aoBevi) Kat o0pQwva e Tig Tomkég Kat eBvikég moArmiké kat Stadikaoies BeNtiotng
TIPAKTIKAG amd kataNna eKMaIdEV}IEVO KAl KTAPTIOEVO TPOGWIKO.

« EmA€€Te 10 0w0TO péyeBo Kat prikog Tou mepIBAAUATOC Kal TN GUVEXELX YPNGIHOMO|OTE Tov 0dnyo
pérpnanc Ugo Sheath yia va petproete To néog ot peyahitepi Tou SLdpeTpo, Kat EMAECTE To
000T0 éyeBoc.

Inpeiwon: Otav umohoyilete To péyebog Tou mepiBAApatoc, va MdBete umoyn Tic GuatoNoyIkég

aMayéc 0o iéyeBo Tou méoug.




Midypappa peyedov
To Ugo Sheath diatifetat ota mapakdrw peyéd:

ONOMAZIA
KOAIKOZ NPOIONTOE MHKOZ AIAMETPOX

3100 UgoSheath | Standard | 025mm
3101 Ugo Sheath Standard | 028mm
3102 Ugo Sheath Standard | ©30mm
3103 UgoSheath | Standard | 032mm
3104 UgoSheath | Standard | 36mm
3105 UgoSheath | Standard | 940mm
3106 | UgoSheath | Pop-On 025mm
3107 Ugo Sheath Pop-On 028mm
3108 Ugo Sheath Pop-On 030mm
3109 Ugo Sheath Pop-On 032mm
3110 Ugo Sheath Pop-On 036mm
3111 Ugo Sheath Pop-On 040mm

Mo va tomoBetoete 1o Ugo Sheath:

To Ugo Sheath pmopei va gopedei yia éw 24 wpec.

« BeBawBeite 6T To méo eivat kaBapd kat ateyvo ka emBewpnote To O¢ppa ylava eNéyEete ot
€lvat aBikto mpw v TomoBétnon Tov mepIBAqpatog

« M\dve Kat 0TeyaOTE Ta yépta oag (edv n TomoBémnan yivet amo ppovtiotr, ote Bampémet va
@opéaouy éva (euydpt kaBapd yavtia agol oTey@ooL Ta yépta Toug)

« Kowre Tuyov tpixec mov pmopei va maatov ato mepiBAnjia kat, edv eivar avaykaio, xpnotpomotiote
Ta mepihapavopeva mpooTaTEVTIKA TIY@V amd yala

« TomoBetijote To Ugo Sheath ndvew amd to dkpo tou méoug

Inpeiwon: Beawdeite ot n akpomoabia eiva ot Béon T kau kahomtel n Bahavo, kat Sev eivat

padepévn katd Ty TomoBémnon tou mepiBAAparoc.

« Agriore hiyo Kevo petagy Tou dkpou Tou TEouE kal Tou oTopiov Tou mepiBhApaTog

« ZeTuNi€te Teheitg To Ugo Sheath katd pjkog Tou méoug e mpoooy1] waTe va §etuliyeTal opolopoppa

Inpeiwon: Kpatiote otaBepd to mepiAnpa yia va epatwbeire oti éxel koMaeL.

« TomoBeti|oTe Tov avdeapio Tou adkou amoaTpdyylong 0To aTopo Tou meptPAHatoc, a\d mpoaééte
vat pn Tov ompaéete umepPoNika, mPosExovTac va | ouoTPaQE( 0 GwAAVAS Kat va Hnv
Toakioe! 10 0TOpI0

« Aagaliore To adko amoatpdyylang olpwy 0To Mod! ypnotpomolwvtag katdMna péoa oTepéwon
Kat ppovTioTe va aloBaveote Gveta kat pmopeite va petakiveiote ehevBepa.

N va apapéoete to Ugo Sheath:

« MAOvTe Kat oTeyvwoTe Ta Xépia oa (edv yivel amd ppovtioTH, ToTe Ba mpénet va gopéaouy éva
Cevydpt kaBapd ydvTia apov aTeyVMO0UY Ta Yépia TOUC)

« Zekohrjote ™ Bdan Tou Ugo Sheath yupw-yopw

« Xpnotpomotrjote (eaté vepo Kat oamodvi 1 agaipetikd koMa yia va SteukohuvBei to Eetohypa tou
TePIBNATOC KOl AQQIPETTE TPOOEKTIKA

Inpeiwon: ENéyyete navra To dépyia Tou méoug petd v agaipeon tou mepiBNiuatog Kat mpwv my

Tomodétnon evag véov Ugo Sheath.




Opovrida yiato Ugo Sheath:

« Metd tov v tomoBétnon tou Ugo Sheath, BefatwBeite ot eivar suvdedepiévo e kataMnho adko
anootpayylong odpwv

« JTEPEWOTE Kat umoaTnpi€te Tov 0dko amoatpdyylong modiol wate va unv Tpapdet to mepiPhnua (edv
XpnotpomoinGei odkog anootpdyytong obpuwv 2L, ote Ba mpémet va mpooapt Bei o paon i
avaptipa)

« Opovriete kaBnpepwvr TV vyIEVR TG MepLoyTic MAEVOVTAC TV e oamolvt Kat vepo petay Twv
TomoeTAoewy Twv mepiPAnudtwv

« AQIVETE APKETH Opa WOTE Va OTEWOEN To GEpa Tou UG Kat ENEYETE To Géppa Tou méoug peTalh
Twv TomoBeToewV Twy mepBANpATV.

MiBavéc emmhokéq Kai mapevépyetec:

Yndpxer au§npévog kivduvoc emmokav dtav popdte mepiBhnyia av éyete petwpiévn aiobnTikomTa

kat v To Ugo Sheath §ev ivat to 0woto péyeBoc 1 xet tomoBetnBei AaBo.

Agatpéote o Ugo Sheath apéowg v napatnprioete omotodrmote a6 a mapakdtw kat avalntiote

1ATPIKT} GUVOPO.

« Dioykwon, eheypovr 1 voxhnan 010 méog

« ANowaeig 1y mhnyég 0To méog

« Zupmieon 1y amoypwyaTIopdg Tou méoug

«Bohd 1) duowdn olpa

« AdtaBeoia, uypnMj Beppokpacia, vautia/epetd 1 diimote movo/Guagopi

«Taolpa dev payyiCouv 070 adKo payylong ovpwy

«Taobpa dappéovy and o mepiPAnyia i o mepiPAnua gedyel and T Béon Tou

Andpptyn tou Ugo Sheath:

Anoppiyte oha ta e€aptipata Tou mepMipatoc obppwva pe T Tomikn mohrtikn didBeang

anophitwv.

Tuokevaoia:

To Ugo Sheath diatifetat o mpootateutika koutid 7 tepayiov.

Eivat onpavikd va mapapiével Kewotd to kahuppa yia Ty mpootacia Twv mepiBAuaTwy petadl twv
Xprio€wv. Metd To dvotypia Tou KouTioU, XpNOIHOMOIOTE TO TIEPIEYOEVO EVTOG 3 HNVaV.

Auth n ouokevaoia éxel oxedlaoTel e ENAXIOTN TEPIEKTIKOTNTA O MAAOTIKO.

To Kd6e KouTi Kat o1 6uoKevaoieg eivat Mijpw¢ avakukAWoIpa.

CZE

samodrzici penilni plast
Ugo Sheath | zmékkého silikonu
Omezeni pfiznak inkontinence u muzi
POKYNY K POUZITI
Zamyslené pouziti:

Ugo Sheath se pouzivd k fizeni inkontinence u muzii umisténim vnéjsiho plasté na penis. PIast je
pripojen ke shérnému vaku slouzicimu k odvédéni modi.

Az 24hodinové pouziti



Indikace:
Neinvazivni fizeni mocové inkontinence u muzd.
Kontraindikace:

Ugo Sheath musf byt pouzivan v souladu s mistnimi zdsadami a postupy po posouzeni pacientovy

kontinence Iékafem.

Pouzdro je kontraindikovano:

« U pacient trpicich retenci moci

« V pfipadé narusené, zanicené nebo nateklé kiize na penisu

« U pacientd, ktefi jsou citlivi nebo alergicti na silikon

« U zasunutého penisu, kde neni dostupné potiebnd délka penisu pro umisténi plasté

Upozornéni:

« Nepouzivejte zvihcujici prostredky, hydratacni mydlo, sprchovy gel, vihcené ubrousky, détské
toaletni ubrousky nebo zésyp, jejich pouZiti by mohlo ovlivnit prilnavost plasté

« NepouZivejte na narusenou nebo zanicenou kiizi

« Neholte ohanbi, mohlo by dojit k podrazdéni kize

« NepouZivejte, pokud je baleni poskozené nebo znecisténé

« Uchovévejte mimo dosah déti

Jak si vybrat vhodny plast Ugo Sheath:

« Posouzeni vhodnosti pacienta k pouZiti mocového plasté, velikosti a zplisobu uchyceni by mélo
byt vidy provedeno az po tiplném posouzeni stavu pacienta a v souladu s mistnimi a ndrodnimi
osvédcenymi postupy prislusné kvalifikovanym a vyskolenym personalem.

« \lyberte si odpovidajici délku plasté a poté pouZijte névod Ugo Sheath k méfen penisu, pficemz
penis zméfte v miste, kde je jeho primér nejvétsi, abyste si mohli zvolit spréavny primér plaste.

Poznamka: Pfi vybéru velikosti plasté berte v ivahu prirozené zmény velikosti penisu.

Tabulka velikosti
Ugo Sheath je k dispozici v nésledujicich velikostech:

KOD | NAZEVVYR. DELKA PRUMER
3100 | UgoSheath | Standard | 025mm
3101 | UgoSheath | Standard | 028mm
3102 | Ugo Sheath Standard | 030mm
3103 | Ugo Sheath Standard | 032mm
3104 | UgoSheath | Standard | 036mm
3105 | UgoSheath | Standard | 040mm
3106 | Ugo Sheath Pop-On 025mm
3107 | UgoSheath | Pop-On 028mm
3108 | Ugo Sheath Pop-On 030mm
3109 | Ugo Sheath Pop-On 032mm
3110 | Ugo Sheath Pop-On 036mm
3111 | Ugo Sheath Pop-On 040mm

Jak umistit Ugo Sheath:
Ugo Sheath je mozné nosit az 24 hodin.




« Ujistéte se, Ze je penis cisty a suchy a zkontrolujte, zda neni kiize penisu narusend.
« Umyjte si ruce a osuste je (pokud vém plast nasazuje pecovatel, musi po ususeni rukou
pouzit par Cistych rukavic)
« Utdhnéte vlasy, které by se mohly zachytit v pl&sti, a v piipadé potFeby pouZijte pilozené
gazové pomiicky na vlasy
« Umistéte Ugo Sheath na konec penisu
Poznamka: Pfi umistovani plasté se ujistéte, Ze je predkozka pretazena pres Zalud a nikoli stazena.
« Ponechte maly prostor mezi koncem penis a hubici plasté
« PIné rozvirite Ugo Sheath po celé délce penisu a ujistéte se, Ze je rozvinuti rovnomérmé
Pozndmka: Pridrzte pldst na misté, aby byla zarucena jeho adheze.
« Upevnéte konektor shérného vaku na hubici plasté a ujistéte se, Ze neni nasunut piilis daleko
a ze hadicka neni zkroucend a hubice plasté neni ohnutd
« Shérny vak upevnéte k noze pomoci vhodnych fixacnich prostiedki tak, abyste se citili pohodiné
amohli se volné pohybovat.

Jak sejmout Ugo Sheath:

« Umyjte si ruce a osuste je (pokud vam plast nasazuje pecovatel, musi po ususeni rukou pouzit
par Cistych rukavic)

« Povolte zékladni ¢ast Ugo Sheath po celém obvodu

« Pouijte teplou vodu a mydlo, nebo odstrariovac lepidla, ktery vim pomiize plast shrnout
ajemné odstranit

Poznamka: Po odstranéni Ugo Sheath a pred pouzitim nového zkontrolujte, zda neni kiize penisu

poskozena.

Péce o Ugo Sheath:

« Po upevnéni Ugo Sheath se ujistéte, Ze je plast pripojen k vhodnému shérnému vaku

« Shérny vak umistény na noze fddné upevnéte a zajistéte, aby drendzni vak netahal
za plast (v piipadé 2litrového shérného vaku musi byt vak upevnén ke stojanu)

« Udrzujte kazdodenni hygienu a pred kazdou vyménou plasté pouzijte mydlem s vodou

« Nechte kiizi penisu dostatecné uschnout a pred umisténim nového plasté zkontrolujte jeji stav.

Potencidlni komplikace a vedlejsi ucinky:

Existuje zvySené riziko komplikaci spojenych s nosenim Ugo Sheath, pokud neni plast spravné

nasazen.

Pokud zaznamenate néktery z nize uvedenyich pfiznakdi, okamyité Ugo Sheath sundejte a vyhledejte

Iékafskou pomoc;

« Otok, zanét ¢i neprijemny pocit v penisu

« Léze nebo narusena kiizi penisu

« Komprese nebo zména barvy penisu

« Kalné nebo pachnouci mo¢

« Nepiijemny pocit, zvysend teplota, nevolnost ¢i zvraceni, nebo jakakoli bolest ¢i nepohodli

« Mo¢ neodchazi do shémého vaku

«Moc unika z pldsté nebo plast spaddva

Likvidace Ugo Sheath:

PIast a prislusné dopliky likvidujte v souladu s mistnimi zdsadami pro likvidace odpadu.



Obal:

Ugo Sheath je doddvén po 7 v ochranné krabici.

Viko musi byt zaviené, aby byly plasté chranény mezi jednotlivymi pouZitimi.
Po otevieni krabice pouZijte plasté do 3 mésicd.

Tento obal byl navrzen s minimdInim obsahem plastu.

Kazda krabice a baleni jsou pIné recyklovatelné.

POL
miekki silikonowy, samoprzylepny cewnik
UgO Sheath | zewnetrzny stosowany na pracie

Do kontrolowania nietrzymania moczu u mezczyzn
Do 24-godzinnego zastosowania

SP0OSOB UZYCIA

Przeznaczenie:

Ugo Sheath stuzy do kontrolowania nietrzymania moczu u mezczyzn przez zastosowanie cewnika na
pracie. Jest on potaczony z workiem do zbidrki moczu

Wskazania:
Do nieinwazyjnego kontrolowania nietrzymania moczu u mezczyzn.
Przeciwwskazania:

Ugo Sheath musi by¢ uzywany zgodnie z lokalnymi zasadami i procedurami po ocenie stanu
trzymania moczu pacjenta przez lekarza.
Cewnik jest przeciwwskazany w przypadkach:

« pacjentdw z zatrzymaniem moczu

« uszkodzenia, stanu zapalnego lub opuchnigcia skory pracia

« pacjentow z wrazliwoscia lub uczuleniem nasilikon

« cofnietego penisa, gdzie dtugos¢ pracia konieczna do zatozenia cewnika jest niedostepna.

Ostrzezenia:

« Nie stosowac srodkéw nawilzajacych, nawilzajacego myda, zelu pod prysznic, chusteczek
nawilzanych, chusteczek dla niemowlat ani talku, poniewaz moga one wptywac
na przylepnosc cewnika

« Nie stosowac na skore uszkodzona lub ze stanem zapalnym

« Nie golic owtosienia fonowego, gdyz moze to spowodowac podraznienie skory

« Nie uzywac cewnika, jesli jest uszkodzony lub zabrudzony

« Przechowywac poza zasiegiem dzieci.

Jak dobrac Ugo Sheath:

« Ocene i kwalifikacje pacjenta do stosowania cewnika oraz dobdr rozmiaru i ksztattu powinien
zawsze przeprowadzac odpowiednio wykwalifikowany i przeszkolony personel medyczny po pefnej
ocenie stanu pacjenta i zgodnie z lokalnymi i krajowymi najlepszymi praktykami i procedurami
medycznymi.



« Wybierz whasciwy rozmiar dfugosci cewnika, a nastepnie skorzystaj z poradnika mierzenia
Ugo Sheath do zmierzenia penisa w miejscu, w ktorym jego Srednica jest najwieksza i wybierz
Srednice 0 odpowiednim rozmiarze.
Uwaga: Podczas dokonywania pomiaru w celu doboru cewnika nalezy uwzgledni¢ naturalne zmiany
rozmiaru penisa.

Tabela rozmiaréw
Ugo Sheath dostepny jest w nastepujacych rozmiarach:

KOD | NAZWA PROD. [ DEUGOSC | SREDNICA
3100 | Ugo Sheath Standard | 025mm
3101 | Ugo Sheath Standard | 028mm
3102 | Ugo Sheath Standard | 030mm
3103 | Ugo Sheath Standard | 032mm
3104 | Ugo Sheath Standard | 036mm
3105 | Ugo Sheath Standard | 040mm
3106 | Ugo Sheath Pop-On 025mm
3107 | Ugo Sheath Pop-On 028mm
3108 | Ugo Sheath Pop-On 030mm
3109 | Ugo Sheath Pop-On 032mm
3110 | Ugo Sheath Pop-On 036mm
3111_| Ugo Sheath Pop-On 040mm

Jak zaktadac Ugo Sheath:

Ugo Sheath mozna nosic do 24 godzin.

« Przed zatozeniem cewnika upewnij sie, e penis jest czysty i suchy i sprawdz, czy skéra
jest nienaruszona.

« Umyj i wysusz rece (jezeli cewnik zaktada opiekun, po wysuszeniu rak musi zatozy¢ pare
aystych rekawiczek)

« Obetnij wszystkie wiosy, ktore moga zaplatac sie w cewnik oraz w razie potrzeby uyj zataczong
kwadratowg ostong na whosy z gazy

« Umiesc Ugo Sheath nad koricowka penisa

Uwaga: Podczas zaktadania cewnika upewnij sie, Ze napletek pokrywa zofadz penisa i nie jest

cofnigty.

« Miedzy koricem penisa i dolna czescia wylotu cewnika pozostaw niewielka przestrzen

« Catkowicie rozwirt Ugo Sheath na catej dtugosci penisa, upewniajac sie, ze rozwija sig rownomiernie

Uwaga: Przytrzymaj cewnik w miejscu, aby zapewnic przylepienie sie przylepca.

« Przymocu; facznik worka do zbiorki moczu do wylotu cewnika sprawdzajac, czy nie jest wcisniety
byt daleko oraz czy rurka lub wylot cewnika nie s3 skrecone

« Zamocuj worek do zbiérki moczu do nogi za pomoca odpowiednich przyrzadéw mocujacych oraz
sprawdz, czy jest i wygodnie i czy mozesz sie swobodnie poruszac.

Jak zdejmowac Ugo Sheath:

« Umyji wysusz rece (jezeli cewnik zaktada opiekun, po wysuszeniu rak musi zatozy¢ pare
aystych rekawiczek)




« Catkowicie poluzuj dolng czes¢ Ugo Sheath
« Aby rozwinac cewnik uzyj cieptej wody i mydta lub zmywacza do przylepca i delikatnie go zdejmij
Uwaga: Po zdjeciu cewnika i przed zatozeniem nowego Ugo Sheath zawsze sprawds skore pracia.

Jak dbac o Ugo Sheath:

« Po zatozeniu Ugo Sheath upewnij sig, ze jest pofaczony z odpowiednim workiem do zbiérki moczu
« Zamocuj i podeprzyj worek do zbiérki moczu na noge, aby zapobiec pociaganiu cewnika
(jesli uzywany jest 2-litrowy worek do zbiérki moczu musi on by¢ przymocowany do stojaka lub
Wwieszaka)
« Miedzy kazdym zaktadaniem cewnika utrzymuj dobra codzienna rutynowa higiene myjac
penis woda z mydtem
« Miedzy zaktadaniem kolejnych cewnikow przeznacz wystarczajaco duo czasu, aby skéra
penisa wyschfa i sprawdzaj stan skory pracia.

Potencjalne powiktania i dziatania niepozadane:

Istnieje zwiekszone ryzyko wystapienia powiktan w wyniku noszenia cewnika w przypadku
zmniejszonego czucia oraz jesli Ugo Sheath nie zostat wymierzony i dopasowany w sposh
prawidfowy.

W przypadku wystapienia ktéregokolwiek z ponizszych natychmiast zdejmij Ugo Sheath i zwrdc sie
po pomoc medyczng:

« opuchlizna, stan zapalny lub dyskomfort penisa

« zmiany chorobowe lub podrazniona skdra na penisie

« ucisk na penis lub odbarwienie penisa

« zmetniony lub cuchnacy mocz

« zte samopoczucie, wysoka temperatura, nudnosci/wymioty lub jakikolwiek bol/dyskomfort
«mocz nie sptywa do worka do zbiorki moczu

«mocz wycieka z cewnika lub cewnik spada

Utylizacja Ugo Sheath:
Wyrzuc cate wyposazenie cewnika zgodnie z lokalnymi zasadami utylizacji odpadéw.
Opakowanie:

Ugo Sheath jest dostarczany w pudetkach ochronnych po 7 sztuk.

Wazne jest, aby pokrywka pozostawata zamknieta w celu ochrony cewnikow, gdy nie s uzywane.
Uzyc w ciagu 3 miesiecy po otwarciu opakowania.

Opakowanie zostato zaprojektowane z minimalng zawartoscia tworzyw sztucznych.

Kazde pudetko i opakowanie nadaje sie w petni do recyklingu.
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